
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動
うんどう

不足
ぶ そ く

だと、体力
たいりょく

が落
お

ち 

て熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなるよ。 

朝
あさ

や夕方
ゆうがた

の涼
すず

しい 

時間
じ か ん

に、軽
かる

い運動
うんどう

 

をしよう。 

 

 

日光
にっこう

小児童
しょうじどう

のみなさんの『目
め

の健康
けんこう

』を守
まも

るため、 

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が活動
かつどう

していきます。 

           まずは、みんなで目
め

の体操
たいそう

をしましょう。 

           教室
きょうしつ

におじゃまして、方法
ほうほう

を教
おし

えます。 

               今
いま

の視力
しりょく

を維
い

持
じ

しましょう 

 

 おうちの人
ひと

と読
よ

んでください。 

眼科
が ん か

・耳鼻科
じ び か

の検診
けんしん

でおうちの人
ひと

に【治療
ち り ょ う

をしてく

ださい】とお手紙
て が み

を渡
わた

した人
ひと

は、プールが始
はじ

まる前
まえ

に

病院
びょういん

へ行
い

って、治療
ち り ょ う

をすませましょう。 

治療
ち り ょ う

が済
す

んでいないと、プールに入る 

ことができないので注意
ちゅうい

してください。 

 

A

58%

B

20%

C

18%

D

4%

【４月の視力検査の結果】

 

夏
なつ

はたくさん汗
あせ

をかくから、 

体
からだ

の水分
すいぶん

が足
た

 

りなくなるよ。 

こまめに水分
すいぶん

 

補給
ほきゅう

をしよう。 

 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

だと、汗
あせ

をしっか 

りかけなくなって、体温
たいおん

の

調節
ちょうせつ

がうまくで 

きなくなるよ。 

毎日
まいにち

しっかり寝
ね

よう。 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となりました。急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がり、「むし暑
あつ

いなぁ～」と思
おも

っていたら、夕方
ゆうがた

ごろには寒
さむ

くなっ

たりと、気温
き お ん

の変化
へ ん か

があります。体調
たいちょう

をくずしやすいので、衣
い

服
ふく

の調節
ちょうせつ

をして、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

この時期
じ き

には、恵
めぐ

みの雨
あめ

や色
いろ

とりどりのアジサイを見
み

つけて、梅雨
つ ゆ

の楽
たの

しみを味
あじ

わってみてください。 

  そして、梅雨
つ ゆ

があけたら夏
なつ

本番
ほんばん

です。暑
あつ

い夏
なつ

にそなえて、体調
たいちょう

万全
ばんぜん

で過
す

ごしましょう。 

令和
れ い わ

７年
ねん

６月
がつ

１６日
にち

（月
げつ

） 日光
にっこう

小学校
しょうがっこう

 

 

視力
しりょく

の低下
て い か

(目
め

の悪
わる

さ)大
おお

きな問題
もんだい

です 

健康
けんこう

診断
しんだん

がおわりました。 

   ～日光
にっこう

小
しょう

の健康
けんこう

課題
か だ い

を確認
かくにん

しよう～
～ 

〇視力
しりょく

に問題
もんだい

のない人
ひ と

は、５８％ 

▲視力
しりょく

に問題
もんだい

のある人
ひ と

は、４２％ 
 

日光
に っ こ う

小児童
し ょ う じ ど う

の５人
に ん

中
ちゅう

２人
ふ た り

の割合
わ り あ い

で視力
し り ょ く

が低下
て い か

している人
ひ と

がいると

いうことになるね。 

 

 


