
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き ゲーム・スマホ・タブレットの使用
し よ う

 運 動
うんどう

 

できた割合
わりあい

 できた割合
わりあい

 できた割合
わりあい

 

１年生
ねんせい

 ７０％ ６１％ 81％ 

２年生
ねんせい

 ７２％ ４３％ ７０％ 

３年生
ねんせい

 ７０％ ６８％ ８０％ 

４年生
ねんせい

 ７６％ ６５％ ７２％ 

５年生
ねんせい

 ７４％ ５７％ ７６％ 

６年生
ねんせい

 ６５％ ４２％ ７０％ 

       天気
て ん き

予報
よ ほ う

で 

       花粉
か ふ ん

の量
りょう

を 

       チェックする。 

令和７年２月３日 

日光小学校～第５号～ 

 

２月
がつ

３日
か

は『立春
りっしゅん

  』です。暦
こよみ

の上
うえ

ではこの日
ひ

から春
はる

が始
はじ

まりますが、まだ

まだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。ポカポカと暖
あたた

かい春
はる

の訪
おとず

れが待
ま

ち遠
どお

しいですね。 

２月
がつ

といえば、節分
せつぶん

の豆
まめ

まきがあります。皆
みな

さんは、「鬼
おに

は～外
そと

！福
ふく

は～内
うち

！」

と言
い

いながら豆
まめ

まきをしたことはありますか？これは、悪
わる

いものを追
お

い払
はら

い、良
よ

い

ものを呼
よ

びこむという願
ねが

いがこめられています。 

日光小学校の皆
みな

さんが、「病気
びょうき

にかかることなく、健康
けんこう

で安全
あんぜん

な毎日
まいにち

を送
おく

ること

ができる」よう、先生
せんせい

も豆
まめ

まきをしたいと思
おも

います。 

福
ふく

は～ 

内
うち

！ 

けがは～ 

外
そと

！ 

健康
けんこう

は～ 

内
うち

！ 

幸
しあわ

せ～ 

内
うち

！ 

病
やまい

は～ 

外
そと

！ 

     つるつる 

した素材
そ ざ い

の 

服
ふく

を着
き

る。 

    帽子
ぼ う し

 

マスク 

メガネ 

をつける。 

     

         手洗
て あ ら

い、 

     うがいを 

     する。 

 

洗顔
せんがん

する。 
     

   花粉
か ふ ん

を払
はら

い 

     落
お

とす。 

▼保健室
ほ け ん し つ

からでた夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

 

【冬休
ふゆやす

みを元気
げ ん き

に過
す

ごそう。】の結果
け っ か

です。 
                        

確認
か く に ん

しよう。 
   

冬休
ふゆやす

みは、夏休
なつやす

みの健康
けんこう

生活
せいかつ

チェックシートのワースト３【①早寝
はやね

・早
はや

起
お

き】【②ゲームやタブレットの使用
し よ う

】【③運動
うんどう

をする】の項目
こうもく

に取
と

り組
く

んで

もらいました。 

すべての学年
がくねん

で、【できた割合
わりあい

】が低
ひく

い結果
け っ か

となりました。 

使
つか

う時間
じ か ん

は、 

３０分
ぷん

までと決
き

める。 

夜
よる

８時
じ

以降
い こ う

は、 

テレビやゲームを消
け

す。 

週
しゅう

１回
かい

は、１日中
にちじゅう

テレビ 

の電源
でんげん

をオフにする。 

つく 


