
あることばを言
い

われただけで、うれ 

                   しい気
き

持
も

ちになったり、かなしい気
き

持
も

 

ちになったりします。「ことば」ひとつ 

で、友
とも

だちを傷
きず

つけることも、助
たす

ける 

こともできるのです。 

言
い

われてうれしいことばを「ふわふ

わことば」、言
い

われてかなしいことばを「ちくちくことば」としたら、あなたの周
まわ

りには、どちらのことばが多
おお

いでしょう。「ちくちくことば」ばかり言
い

われたら、

心
こころ

の元
げん

気
き

がなくなってしまいます。 

「ふわふわことば」を使
つか

って友
とも

だちと 

すごせば、楽
たの

しい学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

れます。 

学
がっ

校
こう

が「ふわふわことば」でいっぱい 

になるといいですね。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１２月１日 

日光小学校～第４号～ 

 
朝夕
あさゆう

の冷
ひ

えこみが厳
きび

しくなり、寒
さむ

さが身
み

にしみる季節
き せ つ

になりました。風
かぜ

の冷
つめ

たさ

に、冬
ふゆ

のおとずれを感
かん

じます。かぜの原因
げんいん

となるウイルスは、寒
さむ

くなり、空気
く う き

が乾燥
かんそう

してくる冬
ふゆ

の季節
き せ つ

が大好
だ い す

きです。 

今年
こ と し

の冬
ふゆ

は、インフルエンザ・新型
しんがた

コロナ・マイコプラズマの３つの感染症
かんせんしょう

が

同時
ど う じ

に流行
りゅうこう

（トリプルデミック）すると考
かんが

えられています。 

学
がっ

校内
こうない

での流行
りゅうこう

の勢
いきお

いをゆるめるために、児童
じ ど う

のみなさん一人一人
ひ と り ひ と り

に『基本的
き ほ ん て き

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

』に取
と

りくんでもらいたいです。 

みんなで協 力
きょうりょく

をして日光
にっこう

小学校
しょうがっこう

でのウイルス感染
かんせん

を防
ふせ

ぎましょう！ 

 

 

 

ヒューマンライツ 

だんだん寒
さむ

くなってきて、窓
まど

を開
あ

けるのが 

つらくなってきました。 

でも、休
やす

み時間
じ か ん

には必
かなら

ず窓
まど

を開
あ

けて、教室
きょうしつ

 

の空気
く う き

を入
い

れかえましょう。 

人権
じんけん

とは、だれもが生
う

まれながらにしてもっている、人間
にんげん

らしく、 

自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きる権利
け ん り

のことです。 

自分
じ ぶ ん

にも、お友達
ともだち

にも、思
おも

いやりをもって生活
せいかつ

しましょう。 

 



 

 

 

 

感染症情報  

１１月８日、厚労省は、インフルエンザが“全国的な流行期に入った”と発表しています。 

栃木県では、１１月１９日～２６日までの１週間で１医療機関あたりの平均感染者数が 30.58人となり、今シーズン初めて 

「警報レベル」となる３０人を上回ったと発表しています。今後も感染者数が増加し、流行も広がりをみせていくことと思い 

ます。また、新型コロナに関しては、１医療機関 1.99人の感染者数となり、前週を上回っている現状です。 

   マイコプラズマ感染症に関しては、今年夏頃より感染報告がみられるようになり、全国的にも過去５年間の同時期と比較し 

てかなり多い状況で推移しています。１１月に入り、報告者推移は、全国と栃木県ともに、前週と比較して減少傾向となって 

います。 

 

☆ 家庭での健康観察実施のお願いについて 

お子様に発熱や咽頭痛、咳等の普段と異なる症状はないか、日々の健康観察の実施に御協力ください。 

    ※体調不良を呈する場合は、無理をして登校せず、自宅で休養をとる判断をしていただきたいと思います。 

 

☆ インフルエンザ、新型コロナ、マイコプラズマ感染症に罹患した場合の対応について 

 

 

 

   登校のめやす 

 

 

 

 

 

インフルエンザ 発症後５日を経過し、解熱後２日を経過していること。 

新型コロナ 発症後５日を経過し、症状が軽快した後１日を経過していること。 

マイコプラズマ感染症 発熱や激しい咳が治まっていること。 

＜ 新型コロナ ＞ 

＜ インフルエンザ ＞ 

＜ マイコプラズマ感染症 ＞ 
医療機関受診 

インフルエンザ、新型コロ

ナ、マイコプラズマ感染症 

との診断を受ける。 

学校へ電話連絡 

担任または養護教諭まで 

電話にて連絡をください。 

日光小 ５４‐００７０ 

確認事項 
・診断日 

・出席停止の期間 

・お子さんの様子 

・再受診日の有無 

・登校届の提出等 

登校再開日に 

登校届(保護者記入) 

を学校に提出する。 
 

登校届は、学校
HPから様式をダ
ウンロードし、登校
初日にお子様に持
たせてください。 

マスク着用や手洗いなど、基本的な感染症対策が予防には有効です。 

令和５年５月８日の５類感染症移行に伴い、個人の選択を尊重し、

感染対策の実施については個人や御家庭での判断が基本となります。 



 


