
10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛
あい

護
ご

デーです。「10 10」を横
よこ

にする        と、 

眉
まゆ

と目
め

に見
み

えるからこの日
ひ

が「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」になったそうです。 
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 （１番
ばん

できていたもの） （１番
ばん

できていなかったもの）

１年生
ねんせい

 朝
あさ

ごはんを食
た

べた ゲーム・デジタル機器
き き

の使用
し よ う

 

２年生
ねんせい

 朝
あさ

ごはんを食
た

べた 早
はや

く寝
ね

た 

３年生
ねんせい

 朝
あさ

ごはんを食
た

べた 
ゲーム・デジタル機器

き き

の使用
し よ う

 

早
はや

く寝
ね

た 

４年生
ねんせい

 夜
よる

の歯
は

みがきができた ゲーム・デジタル機器
き き

の使用
し よ う

 

５年生
ねんせい

 朝
あさ

ごはんを食
た

べた ゲーム・デジタル機器
き き

の使用
し よ う

 

６年生
ねんせい

 夜
よる

の歯
は

みがきができた ゲーム・デジタル機器
き き

の使用
し よ う

 

テレビやゲームは時間
じ か ん

を決
き

めて、見
み

す過
す

ぎたり、

やり過
す

ぎたりしない。 

 

 

 

 

９月
がつ

は残暑
ざんしょ

が長引
な が び

き、厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

きましたね…。 

そんな厳
きび

しい暑
あつ

さの中
なか

でも、熱中症
ねっちゅうしょう

を発症
はっしょう

する児童
じ ど う

は大変
たいへん

少
す く

なく、しっかり健康
けんこう

管理
か ん り

を

して運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

にのぞむことができていました。 すばらしいです。 

１０月
がつ

になり、夏
なつ

の暑
あつ

さもようやく落
お

ち着
つ

き、秋
あき

らしさが感
かん

じられるようになってきました。  

よく、「スポーツの秋
あき

」「読書
ど くし ょ

の秋
あき

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」などと言
い

われますが、児童
じ ど う

のみなさんは、

「○○の秋
あき

」をどう過
す

ごしますか？いろいろな秋
あき

を楽
たの

しんで、実
みの

り多
おお

い季節
き せ つ

にしてください。 

令和６年１０月１６日 

日光小学校～第３号～ 

 

▼保健室
ほ け ん し つ

からでた夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

 

【夏休
なつやす

みを元気
げ ん き

に過
す

ごそう。】の結果
け っ か

です。 
                        

確認
か く に ん

しよう。 
   

すべての学年
がくねん

で①【ゲームやデジタル機器
き き

（タブレットなど）の使用
し よ う

】

②【早寝
は や ね

早
はや

起
お

き（睡眠
すいみん

）】③【運動
うんどう

をする】の３つの項目
こうもく

がワースト３

に入
はい

っていました(゜Д゜) 

※３つとも、視力
しりょく

を低
てい

下
か

させる原因
げんいん

になります！ 

日光
にっこう

小児童
しょ うじどう

の健康
けんこう

課題
か だ い

 ＝ 視力
し り ょ く

の低下
て い か

 

睡眠
すいみん

は、目
め

の健康
けんこう

に大切
たいせつ

。 

 

 

 

外
そと

遊
あそ

びをして 、太陽
たいよう

の

光
ひかり

を浴
あ

びる。 

 

 

 

 


