
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月下旬には水泳学習が始まります。 

安全に学習に参加するために、下のことに気をつけてください。１つでも当てはまる人は 

プールに入れませんので注意してください。受診したら、早めに結果を教えてくださいね。 

 

 

 

日光小 ほけんだより 

R5.6 

～おうちの人と 

 いっしょによもう～ 

５月１７日に歯科検

診がありました。 

全体の６割の人は、

むし歯がありませんで

した。むし歯がある人

も少なかったです。歯

科校医さんもほめてく

ださいました。 

ただ、むし歯になり

そうな歯（CO）がある

人は２割近くいまし

た。むし歯にしないよ

うにていねいな歯みが

きが大切です。 

歯肉炎になりそうな人（GO）と歯みがき

がよくできていない人は、低学年に多かった

ようです。 

歯みがきとむし歯、歯肉炎はとても関係が

深いです。歯医者さんに行く必要がある人は

早めに受診しましょう。 

これから学級ごとに歯の勉強をします。 

お楽しみに。 

受診は 
すみましたか？ 

【注意！こんな人はプールに入れません】 
① 病院を受診し、プールに入ってはいけないと言われた人 

（学校に教えてください。） 

② 体調が悪い人 

③ 出血している傷や化膿している傷がある人 

④ 耳鼻科検診で要受診になり、まだ受診していない人 

朝の健康観察と 

カードの記入を 

忘れずに！ 
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日光小 歯科検診の結果

ＣＯ[％] むし歯あり[％] むし歯なし[％]
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歯肉の様子

歯肉 GO[％]


