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 現在、学校では、運動会、４年宿泊学習などの学校行事が終わり、子ども達は２０日（木）の持久走大会に向け、業間

などで練習しています。上位入賞を目指している子、昨年度の自己タイムを超えようとしている子、ゴールまで歩かない

で走ることを目指している子など、子ども達の目標は様々です。学校としましては、子ども達一人一人の目標を達成させ

てあげたいと願い、子ども達と併走したり、「頑張れ！！」と応援したりしています。また、様々な理由で走ることがで

きない子がいます。保護者などと相談しながら、より良い参加の仕方を考えたいと思っています。 

以下の写真は、業間に練習している子ども達の姿です。 

学校としましては、頑張って走っている子ども達に、ぜひ目標を達成させたいと思っています。朝の会での健康観察、

走る前の準備体操、走った後の整理体操を行うとともに、練習中、教職員は併走、励ましなどを行い、万全をつくして子

ども達を応援し、当日に臨ませたいと考えています。 

保護者の皆様におかれましては、持久走大会前と当日に、御家庭で御留意いただきたいポイントを養護教諭にまとめて

もらいました。ぜひ御家庭で実践いただき、当日は子ども達が心身ともに万全な状態で、持久走大会に臨めるよう御支援

いただきたいと思っています。 

 

 

 

★ 毎日 必ず朝ごはんを食べよう 
（1口でも OK エネルギー補給・脳や体が目ざめる） 

★ 夜はお風呂に入って、早めに寝よう（体力回復） 

★ 体調に不安があれば、お医者さんに相談しよう 
     （アドバイスや指導がもらえて安心） 

★しっかり練習しよう 
（本番までに自分の体力やペースを知っておこう 本番だけ本気は×） 

★給水のために水筒を持ってこよう 
     （中身はスポーツドリンク・お茶など 走ったあとは水分補給を） 
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もみの木 
学校教育目標 

ふるさとの恵みに感謝し 

活力ある児童の育成  

◯いのちを大切にする子ども 

◯自ら学ぶ子ども 

○気品のある子ども 

持久走大会までは 持久走大会当日は 

○必ず朝ごはんを食べよう 

○体調のチェックは万全に！ 

○水筒は持ったかな？ 

○がんばってきた練習の成果を出そう！ 

        を走りきるために 



～入賞おめでとうございます～ 
入賞おめでとうございます。学校で表彰伝達は終了していますが、御紹介が遅れました。本校の子ども達が、学校外で

も頑張っている姿を見ることはとても嬉しいと感じています。 

第 17 回日光市スポーツ少年団ミニバスケット
ボール大会 

女子の部 第３位 

阿久津絢葉（６ー１） 

大久保真夕（６ー１） 
青木  咲（６－２） 
福田真里奈（６－２） 

第 17 回日光市スポーツ少年団剣道大会 個人 小学生３年生以下男女の部 
優 勝 稲葉和愛（３－１） 

準優勝 稲場諒佑（３―１） 

第 29 回全日本空手道連盟糸東会栃木県選手権
大会 

形 小学２年男子 第３位 角田諒陽（２－１） 

第 17 回日光市スポーツ少年団野球大会  第３位 

今二ブルーソックス 

香野颯介（４－１） 
岩澤 歩（５ー１） 
赤石澤凜久（５－２） 
齋藤靖亮（５－２） 

齋藤鉄平（６ー１） 

第 10 回鹿沼さつきカップサッカー大会  敢闘賞 

ＮＦＣ 

佐藤拓巳（３-１） 
中津杏亮（５-１） 
小池大翔（５-２） 
佐藤友哉（５-２） 

角田陽俊（６-１） 
古橋龍來（６-２） 

第 17 回日光市スポーツ少年団サッカー大会  敢闘賞 

ＮＦＣ 

角田諒陽（２-１） 
佐藤拓巳（３-１） 
中津杏亮（５-１） 
小池大翔（５-２） 

佐藤友哉（５-２） 
角田陽俊（６-１） 
古橋龍來（６-２） 

第 17 回日光市スポーツ少年団リフティング競
技会   

2 年生の部 優勝 角田諒陽（２-１） 

第 17 回日光市スポーツ少年団体操競技大会初
級男子 B 

個人総合 準優勝 

栗原蓮（3-1） 種目別跳び箱 優勝 

種目別マット 準優勝 

第 17 回日光市スポーツ少年団体操競技大会初
級女子 B 

個人総合 第６位 大藤心菜（3-1） 

第 17 回日光市スポーツ少年団体操競技大会初

級男子 C 

個人総合 第４位 
栗原翔（1-1） 

種目別跳び箱 第３位 

個人総合                           第６位 大藤隼士（1-2） 

令和 4 年度よい歯の標語コンクール  入選 
稲葉諒佑（3-1） 

鈴木浬衣沙（5-2） 

令和 4 年度よい歯の図画・ポスターコンクール  入選 
大橋優雛（2-1） 
菅原寛子（4-1） 

ノーブルホームカップ  準優勝 

今三ファイターズ 
香野颯介（４－１） 

鈴木陽向（４－１） 
岩澤 歩（５ー１） 
赤石澤凜久（５－２） 
齋藤靖亮（５－２） 

～大変お世話になりました～ 
 クリーン隊の皆様が校庭、中庭などの除 
草、剪定、草刈り、校舎内の窓拭きなどを 

行ってくださいました。学校がきれいにな 
りました。いつも日光小学校を気にかけて 
いただき感謝の気持ちでいっぱいです。 


