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学校教育目標 もみの木 日光市立日光小学校だより
ふるさとの恵みに感謝し 令和２年６月３０日発行
活力ある児童の育成

◯いのちを大切にする子供 TEL ０２８８－５４－００７０
◯自ら学ぶ子供 FAX ０２８８－５４ー０４５７
◯気品のある子供 http://www.nikko.ed.jp/nikko/

学校が再開して１か月が過ぎました。毎日，子供たちの明るく元気な笑顔を見ていると，本当に学校が再開できてよ
かったなあと思います。新型コロナウイルス感染症防止対策，さらには，熱中症対策等のため，様々な教育活動が制限
されている中でも，前向きに頑張ろうとする子供たちの姿には感心させられます。私自身，子供たちから学ぶことが多
くあります。本当に子供たちの対応力はすごいです。
私が一日の中で，一番心が癒やされる瞬間があります。下校の際に，子供たちに「さようなら，また明日元気に来て

ね。」と声をかけると，元気な声で「さようなら。」「はーい。」と返事が返ってきます。心が癒やされ，本当に嬉しい瞬
間です。１学期も残すところあと１か月，一日一日を子供たちと一緒に大切に過ごしていきたいと思っています。
「もみの木 ６月号」のトップ記事は「保健指導」についてです。養護教諭のＴ．Ｙ先生から説明してもらいました。
どうぞお読みください。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため休業していた，日光市内の学校が６月１日から再開し，元気な子供たちの
声が戻ってきました。
この再開にあたって，学校では，「新しい生活様式」を念頭に感染防止策を検討しました。そして，『人との距離』『マ

スク着用』『石けんでの手洗い』『３密を避ける』をポイントとして，授業中，休み時間，給食等の様々な場面での留
意点を確認し，６月１日を迎えました。子供たちの元気な顔を見られたことが何より嬉しく，我々も，活力をチャー
ジすることができました。
現在，今までと異なる環境の中で，子供たちも我々大人も戸惑いながら，新型コロナウイルスにかからない，うつ

さないのスタンスで日々過ごしています。
学校が再開しても，ただでさえ新学年で緊張感が高まっていることに加えて，６月後半に入って暑くなってきたこ

ともあり，子供たちは心身共に疲れとストレスを抱えていることが予想されます。そこで，次の４点に注意しお子さ
んに接していただきますようお願いいたします。

１ 家ではリラックスさせてあげる

自粛生活で体力が落ちている中，暑さもあり，心身共に疲れていることが予想されます。
最初から頑張り過ぎないように，家ではリラックスして，好きなことをして過ごす時間を作ってあげましょう。

２ 気持ちに共感する

朝起きるのがつらい子供や，学校に行きたがらない子供には，先ず気持ちに共感してあげましょう。（頭ごなしに
叱りつける，ダメ出しをする，原因を追及する，前向きなアドバイスをするということは控えましょう。）

３ 朝型の生活にする

子供の脳や体にとって，睡眠は非常に大切です。小学生の理想の睡眠時間は１０時間とも言われます。朝型の生
活にする有効な方法は，次の４つです。

①夕食を早くとる ②朝のお手伝いを決める ③寝る直前のスマホやゲームはやめる ④朝日を浴びる

４ 人間関係に注意する

子供たちの人間関係も新しくなりました。始まってしばらくは様子見ですが，人間関係がだんだん固定化してき
たときに注意が必要です。なかなか友達ができないといった悩みや，友達同士でのトラブルなどが発生した場合に
備えて，日頃から相談しやすい関係を築いておきたいものです。

※お子さんの気になる様子が見られましたら，担任や養護教諭などに御相談ください。

養護教諭 Ｔ．Ｙ

♪ あいさつと歌声ひびく日光小 ♪ ･･･明るく元気にあいさつ 止まってあいさつ 車にあいさつ
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本校では，昨年度から，「主体的に深く学び，学びを活
かしていく子供の育成～コミュニケーション力を高める
英語指導の工夫～」というテーマで研修を重ね，授業力
向上を図っています。
英語科の学習を主体的に深く学び，学んだ英語を実際

の生活の場に活かしていこうとする子供たちに育ててい
くためには，どのように授業を実践していけばよいか，
繰り返し校内研修を行い，日々の授業にあたっています。

英語科主任の
Ｗ．Ｉ先生が教
師役となり，他
の先生方を子供
たちに見立てて，

教室での授業の様子 模擬授業の実践
です。

日光市教育委
員会の英語科担
当，Ｓ．Ｈ先生
を招聘し，英語
科における「深
い学び」とはに
ついて研修を行
っている様子で
す。

外階段に座っての，リコーダーの練習風景

先日，図書ボランティアでもある保護者の方が学校に来 現在，新しい児童クラブの教室を２部屋建設中ですが，
てくださり，半日をかけて，窓の掲示物の模様替えを行 工事も予定どおりに進み，間もなく完成します。完成し
ってくれました。子供たちも嬉しそうでした。いっそう ますと，現在，児童クラブとして使用中の教室から１部
読書を楽しむことができそうです。ありがとうございま 屋が普通教室として学校に戻される予定です。
した。

７月の主な行事予定 １５日（水）ふれあい広場②
１６日（木）大掃除週間 ～２１日（火）まで

１日（水）教育相談アンケート実施 ２３日（木）海の日
２日（木）心の相談員訪問 心臓検診 ２４日（金）スポーツの日
３日（金）移動図書 ２９日（水）登校班会議
６日（月）教育相談週間 ～１０日（金）まで ３１日（金）第１学期終業式
８日（水）ふれあい広場①
９日（木）知能テスト 第２・５学年 ８月 １日（土）～８月１６日（日）夏季休業

１０日（金）第４学年喫煙防止教室（第５校時） ８月１７日（月） 第２学期始業式
１３日（月）QU調査実施週間 ～１７日（金）まで
１４日（火）スクールカウンセラー訪問


