
 

 

 

 

 

            

６年生の修学旅行に一緒に行ってきました。グループで助け合いながら行動できたこと、食事の時のマナーがよ

かったこと等、他の客の迷惑になるような行為もなく、とても落ち着いて活動できた２日間でした。一番すごかっ

たのは、「集合時刻ぎりぎりまで楽しむ」という６年生の姿です。大抵の場合、集合時刻の大分前から集まってく

ることが多いのですが（または、集合時刻に遅れて集まる）、今年度の６年生は、集合時刻ぎりぎりまで楽しみ、

遅れずに集まることができました。（事前指導が行き届いていたことが、子供たちの活動を支えています。） 

卒業まで、もう折り返しの時機。６年生には、修学旅行の体験を生かして、よいところは伸ばし、課題となる部

分は改善し、日光小学校の卒業生として「日光小プライド」をもって、卒業に向けて頑張ってほしいと、修学旅行

の引率をして強く思いました。 

「もみの木」１０月号のトップ記事は、「体育活動」についてです。体育主任のＷ．Ｙ先生から説明してもらい

ました。どうぞ、お読みください。 
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学校教育目標 

ふるさとの恵みに感謝し 

活力ある児童の育成 

○いのちを大切にする子ども 

○自ら学ぶ子ども 

○気品のある子ども 

もみの木              
           

宇都宮大学で半年間、内地留学生として「体ほぐしの運動」の研究をしました。学生と共に体育の講義や実

技研修、教職大学院の授業等に参加したり、多くの専門書や文献を読んだりして、知見を広めることができま

した。今回の「体ほぐしの運動」の研究を通して、体育科における「学び」や「気づき」、「仲間との関わり

合い」が生涯体育に向かう「運動好きな児童」の育成に、何より大切なのだということを改めて確認すること

ができたとともに、「運動好きの児童を育てる」ためのひとつの道筋を見つけることができました。今後は、

この半年間で研究したことを積極的に発信し、活用していきたいと思います。 

 運動好きを育てる大きな要素の一つになるのが「外遊び」です。外遊びをすると、五感が刺激され、脳が活

性化したり、生活リズムが調ったりします。また、様々な経験の中で、社会のルールが身についたり安全な行

動の仕方を学んだりします。いつもとは違う友達や年齢の違う子供などと関わり合うことが多くなり、コミュ

ニケーション能力が育ちます。 

 この「仲間との関わり合い」は、体育の授業でも大切にしていることです。仲間と遊ぶことによって、遊び

がより楽しくなったり、もっと遊びたいという気持ちが生まれたりします。遊びをもっと楽しい遊びにするた

めに、ルールを決めたり、遊び方を工夫したりします。そういう中から新たな遊びを生み出すこともあります。 

また、自然と体力が向上するので、理想的です。遊びの楽しさを味わっている子供は、体を動かすことが好き

な子供になります。 

 運動にはいろいろな楽しみ方があり、実際に行う楽しさ、見る楽しさ、応援する楽しさ、お手伝いをしたり

陰で支えたりする楽しさ等、様々です。運動や遊びへの関わり方も様々です。一人ひとりに合った楽しみ方で

よいのです。小学生の今だからこそ、思い切り外遊びを楽しむことができる子供になってほしいと思います。 

 私自身も、できる限り子供と一緒に外遊びを楽しみながら、「体を動かすことが好きな児童」を育てていき

たいと思います。                            

  

 体を動かすことが好きな子供に 

♪ あいさつと歌声ひびく日光小 ♪  …元気にあいさつ 止まってあいさつ 車にあいさつ 

 

体育主任   Ｗ．Ｙ 

 



 

 

前号でお知らせしたとおり、９月 28 日（金）、日光 

市教育委員会から指導者を招き、４年１組で道徳の授業 

を公開しました。授業者のＴ．Ｍ先生はとてもよく教材 

研究をし、子供たちも活発に意見を出し合いました。 

まだ、10 月 17 日（水）には宇都宮大学准教授のＷ． 

Ｙ先生を招き、11 月 21 日（水）の道徳科の研究授業 

に向けて、道徳の授業プランの立て方について教えてい 

ただきました。私たちで実際にプランを立案し検討したことで、大変実践的、かつ、具体的な研修になりまし

た。11 月の授業者はＴ．Ａ先生です。Ｔ．Ａ先生もまた、授業プランをいくつか立てて、その中から自分の

クラスの実態に合ったものを作っていこうと、ただ今自己研鑽中です。 

 

 

                        本校の特色ある教育活動として、「ふれあい広場」と「な

ごやか給食」があります。「ふれあい広場」は年間９回実施し、もみの木班（縦割り班）遊び、もみの木班で

食べる野外給食、全校遊びや全校合唱などを行っています。 

「なごやか給食」とは、ランチルームで行う異学年交流 

給食のことで、上学年と下学年の組み合わせで、各学年、 

年間２回実施します。普段は給食を一緒に食べることのな 

い無任所教職員も参加します。どちらの活動でも上級生は 

下級生を優しくリードし、下級生は上級生を頼りにしてい 

る姿が見られ、縦割り班の良さが十分に現れています 

 

10 月 2４日（水）、校内持久走大会を実施しました。 

持久走は「自分との戦い」です。順位のよかった子の頑張りはもちろん称賛に値しますが、順位ではなく、

苦しい気持ちやあきらめる気持ちに負けないで、最後まで走りきった子供たちにも感動しました。また、結果

発表では、秋空の下に子供たちのさわやかな返事が響きました。入賞した友達に笑顔で拍手を送る子供たちの

姿が見られ、ここでも「心が

育っている。」と感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学 年 性 距 離 １ 位 ２ 位 ３ 位 ４ 位 ５ 位 
１ 
 
 
 

男 
子 

1,000ｍ Ｏ．Ｔ 
４’５８” 

Ａ．Ｒ 
５’０４” 

Ｉ．Ａ 
５’０９” 

Ｈ．Ｓ 
５’１６” 

Ｋ．Ｋ 
５’２５” 

女 
子 

1,000ｍ Ｗ．Ａ 
５’００” 

Ｆ．Ｋ 
５’０２” 

Ｏ．Ｍ 
５’０２” 

Ｋ．Ｎ 
５’０６” 

Ｋ．Ｓ 
５’１３” 

２ 
 
 
 

男 
子 

1,000ｍ Ｓ．Ａ 
４’２３” 

Ｆ．Ｒ 
４’２４” 

Ｓ．Ｈ 
４’３０” 

Ｆ．Ｓ 
４’３１” 

Ｔ．Ａ 
４’５５” 

女 
子 

1,000ｍ Ｓ．Ａ 
４’５５” 

Ｊ．Ｍ 
４’５１” 

Ａ．Ａ 
４’５６” 

Ｈ．Ｎ 
４’５８” 

Ｔ．Ｎ 
５’０１” 

３ 
 
 
 

男 
子 

1,500ｍ Ｈ．Ｓ 
６’１１” 

Ｙ．Ｒ 
６’４２” 

Ｈ．Ｔ 
６’４７” 

Ｔ．Ｋ 
７’３９” 

Ｉ．Ｙ 
８’０８” 

女 
子 

1,500ｍ Ｉ．Ｙ 
６’５４” 

Ｕ．Ｒ 
７’０２” 

Ｉ．Ｓ 
７’２２” 

Ｍ．Ｍ 
７’２８” 

Ｎ．Ｈ 
７’３３” 

４ 
 
 
 

男 
子 

1,500ｍ Ｉ．Ｒ 
 ６’０６” 

Ｈ．Ｋ 
  ６’４３” 

Ｓ．Ｒ 
 ６’４４” 

Ｔ．Ｔ 
  ６’５２” 

Ａ．Ｊ 
  ７’１４” 

女 
子 

1,500ｍ Ｍ．Ｈ 
６’０６” 

Ｈ．Ｓ 
 ６’３０” 

Ｕ．Ｙ 
 ６’３３” 

Ｍ．Ｍ 
 ６’４４” 

Ｉ．Ｍ 
 ６’５０” 

５ 
 
 
 

男 
子 

2,000ｍ Ｓ．Ｓ 
  ８’０１” 

Ｙ．Ｇ 
 ８’２１” 

Ｔ．Ｈ 
 ８’２８” 

Ａ．Ｋ 
 ８’３８” 

Ｙ．Ｈ 
 ９’０８” 

女 
子 

2,000ｍ Ｋ．Ｎ 
８’２２” 

Ｋ．Ｓ 
 ８’４８” 

Ｈ．Ａ 
 ８’５６” 

Ｋ．Ｓ 
 ９’１６” 

Ｏ．Ｓ 
 ９’２９” 

６ 
 
 
 

男 
子 

2,000ｍ Ｕ．Ｋ 
８’０８” 

Ｋ．Ｈ 
 ８’１６” 

Ｋ．Ｙ 
 ８’３８” 

Ｕ．Ｔ 
 ８’４０” 

Ｓ．Ｔ 
 ８’５４” 

女 
子 

2,000ｍ Ｍ．Ｗ 
 ８’２３” 

Ｓ．Ｍ 
１０’０３” 

Ｋ．Ａ 
１０’０４” 

Ｙ．Ｍ 
１０’１０” 

Ｍ．Ｈ 
１０’１３” 

1 目 なごやか給食（２．５年） 14 水 日小フェスティバル、学校評議員会、交通指導感謝会 

２ 金

む 

４年社会科見学 ３年社会科見学 19 月 冬季日課開始 ３校合同交流会① 

５ 月 ５年生活習慣病検査 26 月 冬季日課開始（～２学期終業式） ３校合同交流会② 

７ 水 ブロック音楽祭 東中マイチャレンジ（～９日） 30 金 ３校合同交流会③ 

 速報！ 校内持久走大会 

 

◆ 各学年男女別１位になった子供たちに、３学期始業式までの間、 
トロフィーを貸与します。冬休みの間、お家に飾ってくださいね。 

【４年１組での研究授業の様子】 【Ｗ．Ｙ先生から学ぶ先生方】 

 ふれあい広場・なごやか給食 

 

◆ 道徳科の研究は、本年度の日光小学校の「努力する課題」です。「考
え議論する」道徳授業をめざして、研修に取り組んでいます。  道徳科の研究授業・授業研究会   

 

※ 平成 32 年度の東中学校区小学校適正配置に向けて、今年度から３校（日光小、野口小、所
野小）合同交流会を実施します。人数の関係で①６年、②５年、③１～４年の順で実施します。 

【もみの木班での遊びの様子】 【無任所の先生と「ピース」】 

◆ 上級生は気遣いの心を育み、下級生は上級生への頼もしさを感じる
…縦割り班や異学年の交流活動のよさです。 


