
        

今年度は、６月６日（水）に、本校の学校歯科医３名により歯科検診を実施しました。その結果、児童の約

４２％が歯科医の指導や治療が必要であることが分かりました。（残り約５８％の児童は、全ての歯が健康か、

むし歯等の治療が済んでいる児童でした。）検診の結果については先日お知らせしましたので、治療の必要な

お子様は、早期治療をよろしくお願いします。 

 

 「子供歯磨き」で第一大臼歯（６歳臼歯）をむし歯から守りましょう! 

 「子供歯磨き」は、歯ブラシを持たない手で反対側の肘をしっかり固定して磨く磨き方です。できれば、そ

の磨き方プラス（＋）ワンタフトブラシの活用で、大切な奥歯の第一大臼歯をむし歯から守りましょう。日本

歯科医師会では、歯と口の健康に関する正しい知識の普及啓発をして予防歯科の習慣化の定着を目標としてい

ます。予防のためには、口の健康状態や歯並び、年齢に合ったケアをすることが重要です。自己流の方法では

むし歯を十分に防ぐことは難しいので、歯科医院などによる「プロケア」と、歯科医や歯科衛生士の指導に基

づいた毎日の正しい「セルフケア」の両方で「予防歯科」を実践することが必要と言っています。以下に「予

防歯科の３つのポイント」を紹介します。 

◇予防歯科の３つのポイント 

① 歯垢の除去（歯垢が残りやすい部分） 

    ・奥歯の奥 ・歯と歯の間 ・歯と歯茎の境目  

・奥歯かみ合わせの面   ・歯並びが悪いところ 

  等を特に注意をして磨く。（歯ブラシとデンタルフロス等を活用して歯垢除去をする。）  

② 細菌の増殖に注意 

    就寝前の歯磨きを必ずするように習慣化する。就寝中は唾液が減少し口内の自浄作用が弱まるためむし

歯菌が一気に増殖するため。（小さなお子様には、仕上げ磨きをお願いします） 

③ フッ素の落とし過ぎに注意 

     フッ素には歯のエナメル質の修復を促進する働きがあり、毎日のケアでむし歯を防ぐ。 

 

むし歯の早期発見のために歯科医院での定期検診を受ける等、お子様の予防歯科について、御家庭でも御協力

をお願いします。                        
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６月１２日（火）には、急なお願いにも関わらず、落雷事故防止のための特別下校体制に対応していただき、ありが

とうございました。 

文部科学省は、平成２９年7月「落雷事故の防止について」という文書を各都道府県教育委員会等に通知しています。

その中で『雷鳴はかすかでも危険信号であり、雷鳴が聞こえるときは、落雷を受ける危険性があるため、すぐに安

全な場所（鉄筋コンクリートの建物、自動車、バス、列車等の内部）に避難する必要があること。』としています。

また、気象庁の「雷ナウキャスト」では『雷の活動が止み、２０分以上経過してから安全な空間へ移動します。』

とあります。これが最新の「落雷事故防止ガイドライン」であり、これらのガイドラインに沿って、子供たちの安全を

第一に考えた措置をとらせていただきました。家庭訪問期間中で職員が手薄だったため、担任による教室引き渡しでは

なく図書室待機による集中引き渡しに変更したため、皆様には御迷惑をおかけしました。雷鳴が聞こえなくなってから

３０分後、お迎えのなかった子供たちも、職員の付き添いと要所見守りによる徒歩下校を開始し、皆様の御理解と御協

力のお陰をもちまして、無事に下校を完了することができました。 

これから夏本番。また落雷事故防止のための特別下校体制に御協力いただくこともあるかと思います。そのときは

また、皆様の御理解と御協力をよろしくお願いいたします。 

「もみの木」６月号のトップ記事は「保健指導」についてです。養護教諭のＫ．Ｍ先生から説明してもらいました。

どうぞお読みください。 

  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

日光市立日光小学校だより 

平成３０年６月２６日発行 

 

Tel  0288-54－0070 

Fax  0288-54－0457 

http://www.nikko.ed.jp/nikko/ 

学校教育目標 

ふるさとの恵みに感謝し 

活力ある児童の育成 

○いのちを大切にする子ども 

○自ら学ぶ子ども 

○気品のある子ども 

もみの木              
           

 予防歯科でむし歯を防ぐ 

♪ あいさつと歌声ひびく日光小 ♪  …元気にあいさつ 止まってあいさつ 車にあいさつ 

 

養護教諭 Ｋ．Ｍ 



  
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

４年生～６年生が体験できる「史跡巡り」は、日光

小学校ならではの特色ある教育活動の一つです。「ふる

さとボランティア」の皆様が案内・説明してくださっ

て、自分たちの住む地域にある歴史的史跡にふれるこ

とができる、すばらしい活動です。 

「日光大好き！」、「日光を大切にしていきたい！」

日光で暮らし、日光小で学べることを幸せに思い、「日

光小プライド」を感じられる一日になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

委嘱状の交付後、全学級の授業を参観していただき

ました。懇談会では、学校経営・子供の様子・施設面、

そして今年度は学校支援ボランティア協議会の設立等

について御意見をいただきました。「地域とともにある

学校」をさらに目指していきます。 

◎今年度の学校評議員の皆様 

Ｓ．Ｉ 様（元本校校長） 
Ｍ．Ｋ 様（安全ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ） 
Ｉ．Ｓ 様（萩垣面民生委員） 
Ｋ．Ｙ 様（地域ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ） 
Ｇ．Ｎ 様（日光保育園長） 
Ｍ．Ｙ 様（本校 PTA 会長） 

 

 

 

宇都宮大学教育学部の学生、Ｗ．Ｎさんが、６月５

日（火）から毎週火曜日に「学生ボランティア」とし

て日光小学校で学んでいます。大学の授業の一環で、

今年度から始まった取組だそうです。6 月は 1 年生の

支援をしてもらいました。 

Ｗ．Ｎさんは本校の卒業生で 

す。これから、各学年に４回程 

度支援等に入ってもらいますの 

で、本校での実践が、教員を志 

すＷ．Ｎさんの背中を少しでも 

押してあげられる場となれば、と願っています。 

日 曜 行   事   名 日 曜 行   事   名 

２ 月 第１回人権週間（～６日）  

なごやか給食（３．５年） 

10 火 家庭教育学級視察研修 

12 木 ４年喫煙防止教室 

３ 火 なごやか給食（１．６年） 20 金 １学期終業式 

５ 木 なごやか給食（２．４年） 24 火 プール開始（～８/３） 

９ 月 大掃除週間（～13 日） 28 土 みんな de 和楽踊り 

日光小学校は敷地も校舎も広いので、子供たちだけ
では隅々まで清掃が行き届き 
づらくなっています。環境整備 
ボランティアを募集したところ、 
20 名以上の方の参加をいただ 
きました。「日光小クリーン隊」 

です。「読み聞かせ」、「図書館整 

備」に次いで日光小学校３つ目の 

ボランティアチームの結成です。 

初回はプール周辺の草刈りと清掃 

活動をしてくださり、とてもきれ 

いになりました。今後とも、無理 

ない範囲で、環境整備をよろしくお願いいいたします。 

す。 
 
 

 第 1 回学校評議員会開催 （６/18） 

 

 大学生ボランティアが来ています 

 

 史跡めぐり （６/13） 

 

今年度も、日・足地域陸上競技大会で、グリーンのユニフォームが躍動しました。５年生男子ソフトボール投

げでは、Ｙ．Ｇさんが 63m19cm という大会新記録を樹立しました。Ｙ．Ｇさんは、昨年度に続き２年連続で

新記録樹立です。おめでとう！！ 

〈入賞者〉 
１００Ｍ    ４年 男子 １位 Ｉ．Ｒ   

女子 １位 Ｍ．Ｈ    ２位 Ｉ．Ｍ 
       ５年 男子 １位 Ａ．Ｋ    ２位 Ｏ．Ｋ    ３位 Ｔ．Ｈ 
          女子 １位 Ｏ．Ｓ．   ２位 Ｏ．Ｓ 

６年 男子 １位 Ｋ．Ｍ    ２位 Ｋ．Ｒ    ３位 Ｋ．Ｙ 
          女子 ２位 Ｔ．Ｙ 
走り幅跳び  ４年 女子 ３位 Ｈ．Ｓ 
       ５年 男子 １位 Ｓ．Ｓ    ３位 Ｔ．Ｈ 
          女子 １位 Ｓ．Ａ    ２位 Ｍ．Ｙ 
走り高跳び  ５年 男子 ２位 Ｆ．Ｙ    ３位 Ｏ．Ｋ 
          女子 １位 Ｍ．Ｍ    ３位 Ｆ．Ｙ 
       ６年 男子 １位 Ｉ．Ａ 
ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ  ４年  男子 １位 Ａ．ｊ    ２位 Ｓ．Ｋ 
          女子 １位 Ｏ．Ｙ    ２位 Ｔ．Ｍ 
       ５年 男子 １位 Ｙ．Ｇ（63m19cm 大会新）     ２位 Ｕ．Ｈ 
          女子 １位 Ｓ．Ｍ    ３位 Ｉ．Ｈ 
       ６年 男子 ３位 Ｔ．Ｎ 
          女子 １位 Ｙ．Ｍ 
８００Ｍ   ５年 女子 ２位 Ｋ．Ｎ    ３位 Ｋ．Ｓ 
       ６年 女子 １位 Ｍ．Ｗ 
１０００Ｍ  ６年 男子 ３位 Ｕ．Ｋ   
４００ＭＲ  ５年男子 ２位（Ａ．Ｋ、Ｏ．Ｋ、Ｔ．Ｈ、Ｙ．Ｇ） ５年女子 ２位（Ｏ．Ｓ．Ｏ．Ｓ、Ｋ．Ｎ、Ｓ．Ａ） 
       ６年男子 １位（Ｋ．Ｍ、Ｋ．Ｈ、Ｏ．Ｋ、Ｋ．Ｒ） ６年女子 １位（Ｔ．Ｙ、Ｍ．Ｗ、Ｙ．Ｍ、Ｔ．Ｍ） 

 

 大活躍！ 第４８回 日光・足尾地域小学生陸上競技大会 （５/24） 

 

 日光小クリーン隊活動開始 （6/14） 

 


