
体力向上体力向上体力向上体力向上にににに向向向向けてけてけてけて    

    今，子供たちの間では，運動の二極化が進んでいます。運動を毎日継続して行っている子と授業以外ではほと

んど体を動かす機会をもたない子が，はっきりしています。一昔前なら，放課後や休日に外遊びをする子供たち

の姿がありましたが，今は全くといってよいほど外で遊ぶ姿を見ません。遊び方が変わったことが大きく影響し

ています。ただ，毎日適度な運動を行うことは，成長期にある児童の心身の発育に極めて大切なことです。運動

が得意でない子や好きでない子でも，少しずつ運動をしてほしいと思います。 

児童生徒の体力の向上を促進するためには，運動の楽しさや喜びを実感できるような取組みが必要です。その

ためには，運動にふれる機会を多くもち，運動やスポーツへの意識を高めていくことが重要です。そこで，キー

ワードになるのが「運動やスポーツへの意識」「運動時間」「体力」です。 

 今年度の『全国体力・運動能力，運動習慣等調査報告書』によると，体育の「授業が楽しい」と回答した児童

の理由として，「できなかったことができるようになった」「友だちに教えてもらった」「たくさん動く」が上位

でした。また，運動時間の長い児童の特徴として，「家の人から運動をすすめられる」「家の人と一緒に運動する・

スポーツを観る」「家の人とスポーツの話をする」と回答する児童が多いです。 

このことから，目標を持って友だちと学び合うことや家庭での関わりが，運動好きを増やしたり体力を向上さ

せたりするために重要であると言えます。 

さらに，「毎日朝食を食べる」「決まった時間に寝る」など規則正しい生活をし，「食事・睡眠・運動」の大切

さを理解している児童ほど，運動時間が長いという結果も出ました。 

体力向上のためには，運動に対する意識を高くし，運動に対して家庭での関わりを多くし，規則正しい生活を

送ることが大切であることが分かります。 

学校では，体育の授業を中核として，学校行事や休み時間の運動をも含めた年間での運動を実践しています。

これからも子供の「運動に対する意識の変革」を家庭と連携しながらすすめ， 

「走る・歩く・跳ぶ・投げる・ぶら下がる」など，簡単にできることを日々 

継続して行えるように，更に力を入れてまいります。 

                         体育主任体育主任体育主任体育主任    文挾文挾文挾文挾        淳淳淳淳    

 

 

 

 

 

  平成２８年になりました。始業の日に，児童は新年の目標を立て，心も新たにスタートしました。 

暖冬と思われた今冬も，１８日（月）の２５㎝程という大雪で，景色が一度に真冬になりました。 

児童の登校に付き添ってくださった地域の方，橋の上や通学路を除雪してくださった方を始め，送迎

等では保護者の皆様に大変お世話になりました。お陰で，事故等もありませんでしたことに感謝します。 

３学期は短いですが，学年の総まとめをする学期でもあります。1 時間を大切に，出来ることをしっ

かり確実に行い，新年度に向け，心も体も学習も充実させてまいります。 
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学校教育目標 

ふるさとの恵みに感謝し 

活力ある児童の育成 

○いのちを大切にする子ども 

○自ら学ぶ子ども 

○気品のある子ども 

児童児童児童児童のののの広場広場広場広場    

☆☆☆☆がんばっていることがんばっていることがんばっていることがんばっていること☆☆☆☆    

                                                        ６６６６年年年年    

 邦楽邦楽邦楽邦楽スクールではスクールではスクールではスクールでは，，，，琴琴琴琴，，，，尺八尺八尺八尺八，，，，三味三味三味三味

線線線線のののの三三三三つをつをつをつを体験体験体験体験しましたしましたしましたしました。。。。中中中中でもでもでもでも三味三味三味三味

線線線線がががが気気気気にににに入入入入りましたりましたりましたりました。。。。バチのバチのバチのバチの持持持持ちちちち方方方方

はははは，，，，手手手手をををを大大大大きくひらくのできくひらくのできくひらくのできくひらくので，，，，いたいけいたいけいたいけいたいけ

れどれどれどれど楽楽楽楽しかったですしかったですしかったですしかったです。。。。これをこれをこれをこれを機機機機にににに，，，，たたたた

くさんのくさんのくさんのくさんの楽器楽器楽器楽器にさわってみたいですにさわってみたいですにさわってみたいですにさわってみたいです。。。。    

☆☆☆☆天皇杯天皇杯天皇杯天皇杯のののの決勝決勝決勝決勝☆☆☆☆    

              ４４４４年年年年    

    ぼくはぼくはぼくはぼくは，，，，友友友友だちとサッカーのだちとサッカーのだちとサッカーのだちとサッカーの天皇杯天皇杯天皇杯天皇杯

のののの決勝決勝決勝決勝をををを見見見見にににに東京東京東京東京へへへへ行行行行きましたきましたきましたきました。。。。ぼくぼくぼくぼく

はガンバはガンバはガンバはガンバ大阪大阪大阪大阪をををを応応応応えんしましたえんしましたえんしましたえんしました。。。。結果結果結果結果

はガンバはガンバはガンバはガンバ大阪大阪大阪大阪がががが２２２２対対対対１１１１でででで勝勝勝勝ってゆうってゆうってゆうってゆう勝勝勝勝    

したのでしたのでしたのでしたので，，，，うれしかったですうれしかったですうれしかったですうれしかったです。。。。生生生生でででで決決決決

勝戦勝戦勝戦勝戦をををを見見見見られてよかったですられてよかったですられてよかったですられてよかったです。。。。    

☆☆☆☆大大大大きくなったよきくなったよきくなったよきくなったよ☆☆☆☆    

２２２２年年年年    

    １４１４１４１４日日日日にににに，，，，はついくそくていをはついくそくていをはついくそくていをはついくそくていを

しましたしましたしましたしました。。。。４４４４月月月月のころよりものころよりものころよりものころよりも，，，，しししし

んんんん長長長長がががが６６６６センチセンチセンチセンチものびましたものびましたものびましたものびました。。。。大大大大

きくなったきくなったきくなったきくなったのがのがのがのが，，，，とてもとてもとてもとてもうれしかうれしかうれしかうれしか

ったですったですったですったです。。。。体体体体がががが大大大大きくなってでききくなってでききくなってでききくなってでき

ることがふえましたることがふえましたることがふえましたることがふえました。。。。    

 

 



 

１日（月） 学校評議員会 パワーアップタイム 

３日（水） 授業参観 学年懇談会  

４日（木） ふれあい広場 クラブ 

８日（月） パワーアップタイム 

９日（火） 市内氷上大会 

１０日（水） 市内氷上大会予備日 

１２日（金） ６年生自転車安全教室 

１５日（月） 安全点検 パワーアップタイム 

 

１６日（火） ～22 日（月）６年生学力テスト週間 

１７日（水） 就学時保護者説明会 

１８日（木） 交通安全感謝の会 委員会 

１９日（金） ６年生スキー教室（湯元） 

２２日（月） パワーアップタイム 

２３日（火） 6 年生スキー教室予備日 

２４日（水） 読み聞かせ 登校班編制  

２５日（木） ６年生を送る会準備 

２６日（金） ６年生を送る会 

２９日（月） ～3／４（金）１～５年生学力テスト週間 

 

       生活振生活振生活振生活振りりりり返返返返りアンケートりアンケートりアンケートりアンケート（（（（児童児童児童児童））））結果結果結果結果   １２月実施 児童２４３名 

とてもそう思う：Ａ そう思う：Ｂ あまり思わない：Ｃ まったく思わない：Ｄ 

Ｎｏ 質      問 Ａ＋Ｂ(％) C＋Ｄ(％) 

１ 学校は楽しい。 ９６．７ ３．３ 

２ 相談すると，先生は真剣に話を聞いてくれる。 ９３．８ ６．２ 

３ 授業はよく分かる。 ９２．６ ７．４ 

４ 授業で，考えを発表したり協力して学習したりする。 ８０．７ １９．３ 

５ 約束や決まりを守り，仲良く生活する。 ９４．３ ５．７ 

６ 人に優しくする。 ９２．２ ７．８ 

７ 健康に気をつけ，元気に生活する。 ９５．４ ４．６ 

８ 安全に生活し，交通ルールを守る。 ９６．３ ３．７ 

９ 先生の教え方は分かりやすい。 ９５．９ ４．１ 

１０ 英語は楽しく，自分から話そうとする。 ７９．４ ２０．６ 

１１ 地域を学び，地域の人と活動するのは自分のためになる。 ９５．５ ４．５ 

１２ 宿題を必ず行う。 ９４．２ ５．８ 

１３ 宿題の他に復習をしている。 ７９．８ ２０．２ 

１４ 毎日読書する。A;30 分以上 B:30 分 C:１５分 D:ほとんど読まない ７３．６ ２７．４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎校庭中央の放射線量の測定結果 測定日：１月２０日（水）0.0６μＳｖ/ｈ 校庭中央 地上１m 0.０７μＳｖ/ｈ 地上 50cm 

☆１２月に，子供たちに学校生

活全般についてのアンケー

トをしましたので，結果をお

知らせします。 

・ 回答を見ると，安全に気を

つけ意欲的に学校生活を送

っている様子が分かります。

・ ただ，英語が難しい内容を

取り入れたため，やや苦手と

思う児童が増えました。 

・ 逆に，読書する児童は昨年

のアンケートの２倍近くに

増えました。 

・ 今後も，一人ひとりが力を

伸ばしていけるよう，よりよ

い教育環境づくりと充実し

た教育活動を行ってまいり

ます。 


