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10月 好き嫌いなく何でも食べよう
亀

日光市立南原小学校
亀

こんだて名 あか きいろ みどり
日

よ
う
び 主食 おかず おもに体をつくる

0も に熱 T'刀〔W′

i>I「か ム からだの調子をととのえる

たんぼく質□

朧
紛

3 火 黒バン
牛

乳
照り焼きチキン ハムのマリネ

ミネストローネ

ぎゅうにゅう とり1こく ハム

ベーコン いんげんまめ

こなチーズ

バン ドレッシング ′くター

マカロニ じゃがいも

だいこん きぃうり たまねぎ

レモン キャベツ I=んじん

トマト′くプリカ にんにく

626
27.1
23.0
30

4 水 ご飯

牛

乳
モロガーリック竜田楊げ

窒謝 為ぇ すぃとん評

ぎゅうにllう モロ とり1こ (

あぶらあげ しおこんぷ

ごはん すいとん ごま

ごまあぷら れヽたくりこ

あぶら

にんじん だいこん はくさい

ねぎ ほししいたけ キャベッ

にんI=(

603
25.8
165
1.9

5 木
米粉バン

ココア 牛

乳
ゆば入り和風ンチュー

イタリアンサラダ

ぎゅうにゅう ベーョン

なまクリーム みそ ゆば

こめこバン じやがいも

′くター ドレッシング

ごぼう「こんじん かんびょう

たまれぎ プロッヨリー プくプリカ

きゅうり

681
36.2
27.6
2.6

6 金

'栗
ご飯e

牛

乳
さわらの塩こうじ焼き

月`7桑のおひたし隊質と央積の雲場

ぎゅうにゅう さわら

ぷたにくかつおぶし

ごはん くり あぶら さとう

ごま

しょうが 1こんにくだいこん

こんにゃくこまつな もやし

657
28.7
27.9
2.3

1 0 火
… ご飯

牛

乳
きびなごのカリカリフライ

易り手じ笑積の署明 キムチ態押

ぎゅうにゅう きびなご

あぶらあげ ぷたにく

とうふ みそ

ごはん あぶら さとう

じゃがいも ごまあふら

きりIましだいこん ほししいたけ

にんじん だいこん たまねぎ

キムチ はくさい

619
21.4
19.2
2.2

11 水 ご飯

牛

乳
回鍋内 おこげ入り卵スープ

萱躍ゃ

ぎゅうにゅう ぷたにく

みそ とうふ とりにく

たまご

ごはん あぶら さとう

かたくりこ おこげ

にんじん キャベツ ピーマン

ねぎ しょうおくにんにくエノキ

たまれぎ きょほう

657
24.7
20.7
2.1

1 2 木
牛乳ツイスト

′くン

牛

乳 カレーうどん ツナと大豆のサラダ

ぎゅうにゅう ぷたに(

あぶらあげ だいず ツナ

なると

パン うどん カレールウ

ドレッシング ごま

にんじん たまれぎ ほうれんそう

ねぎ きゅうリ コーン

684
26.5
268
2.8

13 金 ご飯

牛

乳
納豆  磯香り和え

じゃがいもとキャペツの煮物

ぎゅうにゅう なっとう

のり ぶたにくあぶらあげ

ごはん じゃがいも さとう
あぶら ごま

にんじん たまねぎ キャベツ

しらたき きぬさや ほうれんそう

もやし

650
26.3
19.1
18

1 6 月 ご領

牛

乳 家常豆虜 キムチ為え 築

ぎゅう1こゅう なまあげ

ぷたにくみそ

ごはん あぶら さとう

ごまあぶら

キャベツ にんじん たけのこ

ほししいたけ れぎ にんにく

もやし ニラ なし

610
23.1
18.3
23

17 火
バンプキン

′くン

牛

乳
きのこクリームスパゲッティ◆

ほうれん草サラダ

ぎゅうにゅう ベーコン

こなチーズ なまクリーム

ツナ

バン スパゲッティ ′くター

ドレッシング

しいたけ しめし たまねぎ

マッシュ,レーム 「こんにくコーン

きゅうリ レモン ほうれんそう

650
271
24.3
2.1

1 8 水
a爺鑑酷踏 7a

ご飯

牛

乳
韓国風から揚げ

もみ長け イカと菫挙の雲場

ぎゅうにゅう とり1こくハム

イカ さつまあげ

ごはん かたくりこ あぶら

さとう ごまあぶら

にんにくキャベツ にんじん

きゅうり しようが だいこん

こんにゃくきぬさや

632
256
18.1
2.4

1 9 木 トングバン
牛

乳
スラッピージョー  ポテトフライ

野菜スープ

ぎゅうにゅう ぷたにく

とり1こく

パン あぶら ごまあぶら

パター プくンこ じやがいも ニラ はくさい

にんじん もやし 654
24.2
27.9
2.5

20 金 ご飯

牛

乳
和風ピピンパ井  どさんこ汁

ラ・フランスゼリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにく

ぷたにくわかめ みそ

あぶらあげ

ごはん あぶら さとう

じゃがいも ′くター ゼリー

にんにくしょうが ごぼう コーン

しいたけ しらたき もやし ねぎ

にんじん

679
24.9
22.8
2.0

23 月 ご飯

牛

乳
かき揚げ ひじきの妙り煮

笛磐押

ぎゅうにゅう あぶらあげ

ひじき ぎゅうにくとうふ

みそ とうふ とり1こく

ごはん さとう あぷら

さといも

しらたき :こんじん だいこん

こんにゃくはくさい ねぎ

かきあげ

699
19.5
266
2.4

24 火 はちみつバン
牛

乳
和風ハンパーグ プロッコリーサラダ

春雨スープ

ぎゅうにゅう ハンパーグ

ぶたにくツナ

バン さとう かたくりこ

はるさめ ドレッシング

たまねぎ にんじん はくさい

ほししいたけ プロッコリー

きゆうリ コーン

639
26.8
24.6
2.4

25 水 ご飯

牛

乳
タッカルビ 切り干し大根のナムル

アセロラゼリー

ぎゅうにゅう とりにく ハム ごはん どまあぶら ごま

ドレッシング ゼ〔J―

にんにくたまれぎ にんじん

ピーマン しめじ きりぼしだいこん

きゅうり

608
228
16.7
2.1

26 木 ココア掲げ′くン
牛

乳 さつまいもシチュー 海藤サラダ

ぎゅう1こゅう とり1こく

かいそう わかめ

ココアあげパン あぶら

さつまいも ドレッシング

パター

たまれぎ にんじん えだまめ

しめじ しいたけ キャベツ

ヨーン

618
21.3
24.8
2.4

27 金
生早奎督議笠o

ご飯

牛

乳
さんまみぞれ表 室笞豊
里芋の味噌汁

ぎゅ〕こゅう だいず こんぶ

とうふ みそ さんま

ごはん さとうみずあめ

さといも

だいこん 1こ んじん れんこん

こんにゃくなめこ こまつな

ねぎ

589
23.1
18.6
1,9

30 月 要ご駿
牛

乳
秋野菜カレー コールスローサラダ

ヨークルト

ぎゅうにゅう ぷたにく

ヨークリレト

むぎごはん カレールウ

さつまいも ドレッシング

くり あぶら さとう

たまねぎ にんじん しめじ

にんにく しょうが キャペツ

きゅうリ ヨーン

660
18.8
18.9
2.0

31 火
0ハロウイーン0

黒バン

牛

乳

ニラ入り焼きそば カリコリサラダ

かばちやプリン0

ぎゅうにゅう ぷたにく

ハ ム

′くン やきそばめん

あぷら ドレッシング

ごまあぷら プリン

にんじん もやし ニラ だいこん

きゅうり

639
22.8
21.5
2.4

エネルギー0くoaひ たんぼく質lgl 題質υ カルシウム lni鬱 虐分 l自 ,

650 _26.3 20.3 350 2茉清

◎献笠iょ、称癖あ蔀魯峯により蟹営になる場合がぁります。


