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きそくただしい

せいかつ

生活をしよう

夏休みの生活を振り返つてみて自分の過ごし方を確認

してみましょう。 2学期もきそくただしい生活を心 が

けましょう。

長かった夏採みも終わり、2学蛹の始まりです!夏採みどんなことをして過ごしたのか、みなさんのお
I譜

を自くのが緊しみです。2挙婦は運錫会に浩税契計聾など脊歌が農りだくさんです。みなさんの活躍・
斬ミを見られるのをとても緊しみにしています。
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爪の長さ

◆爪が貿いとひっかけ
てケガをしたり、笈蓬
にケガをさせてしまう
ことがあります。

懸業ぞ与躇のために
もTく臀潔にしてお

つめ  なが くつ  おお

靴の大きさ
あせ

水筒

◆¥略な雪の設努をも
つてきていますズ〕`?ま

だまだ薯い日が需いて

Υギてに盤きが稼姜で

す取督は薄暫舞って

措潔にしましょう。
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!汗ふきタオル |

◆汗の勉進はしつかり
できていますか?汗が

為えて踊 を謂す紫

因になります。汗心ヽき

タオルを鳥ってきまし
よ つ。
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9月 ほけんもくひょう
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早寝・ 早起きをしたQl

命書
Q2 朝ごはんを毎日食べた
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Q3 手足のつめを短く
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清潔にしていた

歯の治療や通院に行つたQ4
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報ち善
毎日しつかり

歯みがきができた
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Q6 ハンカチ・ちり

もっていた

紙 を

Q7 体を動かしてよく遊んだ
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うがい。手洗いを

こまめにした
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Q9 うんちが匙鼠面にでた
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◆雪るの匙に合った報
を履いていますか?サ

イズの合わない報を履
いていると、足を婚め
たり、籍理をしたりす
る原因になります。

きましょう。
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