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 暑かったり涼しかったりと不安定な天気が続いています。じめじめとした気候により
体調を崩しやすくなります。元気に学校生活が送れるよう，担任一同配慮してまいりま
す。ご家庭でも健康管理に十分お気を付けください。  
６月は教育相談を行いました。お子様の日頃の悩みや不安，隠れた趣味や特技，習い

事等々，様々なことを一対一で聞けるよい機会となりました。今後も ,いつでも相談しや
すい環境をつくれるようにしたいと思います。  
 夏休みまで残すところあと１ヶ月となりました。事故や病気に気をつけながら，さら
なる成長ができるように全力で支援していきます。よろしくお願いします。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

7 月の行事 
 

５日（水）  中庭下校  
１１日（火）  清掃強化週間（１４日まで）  
１４日（金）  ５年安全マップづくり  

 １７日（月）  海の日  
 ２１日（金）  第１学期終業式  ※14:05 一斉下校  
       
＜夏期休業＞  

    ７月２２日～８月２４日  
 
＜個人懇談＞  

    ７月２４日（月）～７月２８日（金）  
 
＜自宅確認＞  

    ７月２４日（月）～８月４日（金）  
 
 ＜２学期始業式＞  
  ８月２５日（金）13:20 一斉下校  

「よい歯」「よい口の中」を育てる授業  

 ５年生は歯科検診の結果を受けて、「歯肉を守る」をテーマに学習をしました。  

 歯科検診の結果、５０人中なんと３６人（７４％）の５年生が歯肉炎予備軍であ

ることが分かりました。歯肉炎をそのまま放置しておくと、大人になってから歯が

抜け落ちてしまいます。予防のためには  

①  食事の仕方（甘い物を食べ過ぎない、など）  

②  日常生活（生活リズムを整える、など）  

③  歯みがきの仕方（歯肉を傷つけないように、など）  

の３点を意識する必要があると学びました。  

 この機会に、ぜひご家庭でもお子様の歯肉の状態を確認し、歯の健康への意識を

より高めていただければ幸いです。  


