
6月 衛生的に食事をしよう 襲閣咀 日光市立南原小学校
●

きいろあか みどり
日

よ
う
び 主食

干
雖 おかず おもに体をつくる

お て,に熙 ?刀 (′
'中.)'I「 か ム からだの調子をととのえる

卸暉 Rcat
たんぼく質ロ
脂質o
自分ロ

1 木
G7詔鱈丘イギリス】

黒パン

牛

乳
フィッシュ&チップス ミニトマト

スコッチブロス風スープ

ぎゆうにゅう ′(サ
とりにくベーヨン

′くン ポテトフライ

おおむぎ こむぎこ

あぷら じゃがいも

ミ三トマトにんじん たまねぎ

かぷ

719
265
342
22

2 金
G7献 立【アメリカ】

チキンガンボライス

牛

乳
コールスローサラダ カットパイン

ぎゆうにゅう とり1こく ごはん あぶら さとう

しゃがいも ,レウ

ドレッシング

たまねぎ :こんじん トマト

パプリカ オクラ にんにく
キャペツ きゅうリ コーン ′くイン

619
19.0
16.1
19

5 月
G7献立【日本ゴ】

ご飯

牛

乳
味噌カツ ルキャベツ

ゆば入りすま

ボイ

し汁

ぎゆうにゅう ぷたにく

みそ たまご なると

ゆば

ごはん こむぎこ

あぶら ′くンこ
にんにくキャベツ ねぎ

ほうれんそう

668
26.2
2S.2
2.3

6 火
G7甜蚤イタリア】

パターロール

牛

乳
ペンネアラビアータ イタリアンサラダ

ぎゅ〕こゅう ペーコン

ぷたにくこなチーズ

ツナ

バン オリープオイル

ペンネ ドレッシング

にんにくブロッコリー トマト″くジル

たまねぎ にんじん バプリカ

とうがらし いんげん きゅうり

658
26.2
27.2
2.6

7 水
G7ま&カナダ】

ご監

牛

乳
鶏内のメープルツース プロッコリーサラダ

サーモンチャウダー

ぎゆうにゅう とり1こく
ツナ さけ

ごはん かたくりこ ′くター

メープルシロップ ルウ

ドレッシング じゃがいも

ブロッヨリー きゆうリ コーン

レモン にんじん たまねぎ

しめじ ほうれんそう

760
30.2
29.7
1.8

8 木
G7献立 【ドイツ】

牛乳バン

牛

乳
セルフドッグ(ウィンナー)

ザワークラウト グラーシュ

ぎゅう1こゅう ぎゅうにく
ウィンナー

パン オリーブオイル

じやがいも あぶら

キャベツ にんじん たまれぎ

パプリカ トマトにんにく
607
254
295
25

9 金
G7詔鱈五フランス】

ご監

牛

乳
琶鋳獄争タトゥィュッースコーンスープ
ワインゼリー

ぎゅ〕こゅう ホキ

ベーヨン なまクリーム

ごはん さとう ′くター

オリープオイル ルウ

たまねぎ にんじん パプリカ

ナス ズッキーニ トマト

にんにくコーン ′くセリ

672
23.7
178
20

12 月 ご飯
牛

乳
臼茄丙 にこにこ拝
お米のパバロア

ぎゆうにゆう ぷたにく

みそ とうふ

ごはん あぶら さとう

かたくりこ じやがいも

′くバロァ

にんじん キャペツ ピーマン

ねぎ しょうが にんにくなめこ

だいこん こんにゃくたまれぎ

639
22.0
204
2.0

13 火 ご監
牛

乳
さばのねぎ塩焼き 磯香り和え
率茜と蘇業の宮黎

ぎゅうにゅう さば
のりぎゅうにく

ごはん ごまあぷら

あぷら じゃがいも

さとう

ねぎ にんじん ほうれんそう

ごぼう たまれぎ しらたき

いんげん もやし

626
26.5
18.3
19

14 水 ¨

髪ご紫

牛

乳
ナスとズッキーこのカレー グリーンサラダ

鷺整率北峯グルト

ぎゅうにゅう ぷたにく

ぎゅうにくヨーグルト

ハム

むぎごはん あぷら

ルウ ドレッシング

にんにくしょうが ズッキーニ ナス

レモン たまねぎ にんじん トマト

きゆうリブロッコリーアスパラガス

718
27.4
27.3
16

15 木
rう IE犀の 日白rttrヽ

いちご米粉パン

牛

乳
モ回の篭苦名げかんびょうサラダ
ニラのピリ隼スープ言梁集贅の日ゼリー

ぎゅうにゅうモロ

ぷたにくみそ ツナ

こめこバン あぶら

ごまあぷら トック ゼリー

かたくりこ ドレッシング

かんびょう きゅうリコーン

三ラ はくさい ほししいたけ
６３４
３。．８２６．４ｍ

16 金 ご飯
牛

乳
当雹弊(銘そぼろ・う言孝ぼろ・ボ枢業のごま
燕ぇ)美茸鷺絡

ぎゅうにゅう とり1こく
たまご ぷたにく

とうふ

ごはん さとう あぷら

ごま

しようが こまつな ごぼう

にんじん だいこん じめじ

ほうれんそう ねぎ

609
26.2
20.6
23

19 月 ご飯
牛

乳
馨譜人り藤螢齢
クラゲ和え

ぎゆうにゅう ぷたにく

とうふ みそ

ごはん ごまあぷら ごま

かたくりこ はるさめ プリン

あぷら ドレッシング

にんじん ねぎ ほししいたけ

たけのこ ニラ にんにく

しようが くらげ きゅうりもやし

664
21.3
235
21

20 火 牛乳バン
牛

乳
照り焼きチキン ほうれん草ツテー
ミネストローネ

ぎゅうにゅう とり1こく
ペーコン こなチーズ

いんげんまめ

パン マカロニ ′くター

あぷら じゃがいも

ほうれんそう コーン にんじん

キャベツ たまねぎ トマト

パプリカ にんにく

580
26.2
218
2.9

21 水 ご飯
牛

乳
さんまカボスレモン煮

ひじきの妙り煮 豚汁

ぎゅうにゅう ぷたにく

ひじき ぎゅ引こくとうふ

あぶらあげ さんま みそ

ごはん あぶら さとう

じやがいも

しらたき にんじん たまねぎ

だいこん ごぼう ねぎ

683
25,0
253
2.3

22 木 ココア′くン
牛

乳
竺館置盛きそば
ハムのマリネ

ぎゆうにゅう ぶたにく

ハム

バン やきそばめん

ごまあぷら あぷら

ドレッシング

にんじん キャベツ もやし

ピーマン ねぎ にんにく

だいこん たまねぎ きゅうり

616
23.4
230
2.8

23 金 ご飯

牛

乳
イカ天ぷら ピリッと演け
雷汁

ぎゅうにゅう イカ
とうふ みそ

ごはん あぷら

ヒむぎこ

キャベツ きゅうりごぼう

こんにゃくとうがらし ねぎ

616
23.8
13.8
24

26 月
⑥かみかみ献 す0

鵬
飯ご

確
麦

牛

乳
ンシャモフリッター れんこんきんびら

けんちん汁 果汁グミ

ぎゅうにゅう シシャモ

さつまあげ ぷたにく

とうふ

ごはん こめこ グミ

さとう さといも むぎ

ごまあぶら あぷら

れんこん にんじん しらたき

とうがらし だいこん ごぼう

はくさい こんにゃくねぎ

729
23.0
247
1.9

27 火 はちみつパン
牛

乳
煮込みハンバーク

チーズポテトレタスと卵のスープ

ぎゅうにゅう チーズ

ハンパーク ベーコン

たまご ぷたにく

バン さとう パター

じやがいも

にんじん たまねぎ レタス 612
27.0
25.3
28

28 水 ご飯
牛

乳
稲登 Xじゃが
もみ漬け

ぎゆうにゅう なっとう
ぷたにくわかめ

ごはん さとう あぶら

しゃがいも

にんじん たまれぎ ごぼう

しようが えだまめ だいこん

きゆうり

652
249
17.4
20

29 木 黒構米粉パン
牛

乳
サラダうどん 楊げ肉国子③
アセロラゼリー

ぎゅ〕こゅう ツナ

にくだんご のリ

こめこ′くン うどん

マヨネーズ あぷら

ゼリー

だいこん にんじん きゅうリ

キヤペツ コーン

595
220
22.4
32

30 金 麦ご飯
牛

乳
ハヤシライス カリコリサラダ

ぎゅうにゅう ぷたにく

チーズ ハム

むぎごはん ′くター

じゃがいも ,レウ

ドレッシング

たまねぎ にんじん だいこん

マッシュルーム グリンピース

きゆうり

645
233
21.5
2.0

エネルギー依∞D たんぼく質 lgl 臨質 l宮) カルシウム(mg) 塩分 l目 )

650 26.3 20,3 350 2未満

◎談蚤ょ、脇 撃により蟹賞になる鋳答があります。


