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は  たいせつ
歯を大切にしよう

は

歯』になりましょう !

し か けんしん

6月 8日は歯科検診です !
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虫歯になってしまう

は い しゃ むしば

歯医者さんにほめてもらう『虫歯のないきれいな

壁器にならないために
『食べたらすぐみがく』響偕を!

奥歯の外側・ ぬ側

毛先をきちんとあて、

軽い力でこきざみに

みがきます。
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ご家誰で『 1士上 Iザみんヾき』をお麟いします

写[曽ゃ泉又譜が生ぇ
たばかりの子どもは
螢歯になりやすいの
で避慧が豚姜です。
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皆端が歯鉛 に侍
著し、酸を砕り島す
ことで歯を港かして
スカスカにする。

食べ朝の矯貿め鰭)
は、ミュータンス識が
酸を作る耕将として
醍われます。
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前歯の表側・裏側

表側 (よ上唇の

裏の “ひだ"

にあたらない

ように、指でガードします。

裏側 (よ歯ブラシを縦にして

みがきます。

来晉持勢のお般い
5宵辛笥から薯さが課しぃ日が増え
てきました。新零てのおそれもあり
ますので、薄暫衆督鰺 をお解いしま
す。

箸く凸基しの訟い白や撚普がぁる
日は雫身をスポーツドリンクにしてい
ただくなどの艶簿もお鯖いします。
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6月 ほけんもくひょう

歯の賛 ミユ~タンス岳含

的

tρ _凸

M奮豊の後に島みがきをしている
圧r議ブラシを持つときは「えんぴつ持ち」をしている

臣子喬ブラシは軽い力で、こきざみに動かしている

臣rみがき残しやすい場所もみがけている

◆奥歯のみぞ  ◆歯と機のPa電  ◆

臣rみがいた後は鏡でチェッィフしている

て

歯と歯ぐきの

境目

みが冬
O

毎日チェックして、いつもきれいな歯でいよう 1

注 意 し て み が い て ほ し い と こ ろ
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