
与5月 登挙のマナーを向につけよう 日光市立南原小学校

学校絢 響 級 攀  (チ議 3～9歳)

あか きいろ ~ 「~▼  みどり
日

よ
う
ぴ 主食

午
乳 おかず おもに体をつくる

お も に熱 ?刀 ()'

名 >「ナ▲`ス からだの調子をととのえる 中【胸碗
1 月 普警鑑

牛

乳
③子どもの白談竪◎

諾あ茜獣駐きすまし坪 粘齢
ち

ぎゅうにゅう あぶらあげ

さわら みそ わかめ

かまばこ とうふ

ごはん かしわもち

あぶら

たけのこ 1こんじん こまつな

ねぎ

618
27.5
18.0
2.3

2 火
パターロー)レ

みかんジャム

牛

乳
煮込みハンバーグ グリーンポテト

馨キヤペツのスープ

ぎゅうにゅう とり1こく

Aンパーグ

バン ジヤム さとう

じゃがいも ′(ター

にんじん たまねぎ キャペツ

もやし きぬさや パセリ

596
23.6
23.5
2.6

8 月 試
牛

乳
営鏑歯 署譜ス…プ
レモンゼリー

ぎゅうにゅう 心ヽたにく

みそ

ごはん かたくりこ

はるさめ きとう

あぶら ぜリー

にんじん キャベツ ピーマン

ねぎ にんにく ほししいたけ

しょう力ぐたまねぎ はくさい

636
22.0
16.6
2.4

9 火 コツペパン
牛

乳
セルフドッグ(ウィンナー・キャベツ)

島桑入り紺嵐シチュー

ぎゅうにゅう ウィンナー

ベーコン ゆば みそ

なまクリーム

′〈ン じゃ力tい も

′〔ター

キャペツ ごぼう 1こんじん

たまねぎ かんぴょう

670
26.5
32.4
3.0

10 水 試
牛

乳
さばのスタミナ焼きネ柩楽のおひたし
難蒟と督Э対尊協

ぎゅうにゅう きば

とりにく きつまあげ

かつおぶし

ごはん あぶら さとう

きといも ごま

たけのこ 1こんじん だいこん

こんにゃく こまつな もやし

691
28.4
25.1
20

11 木
率試,(ン

チヨコクリーム

牛

乳
ニラ入り焼きそば
プロツコリーサラダ

ぎゅうにゅう ぶたにく

ツナ

パン チョコクリーム

ごまあぶら あぶら

ドレッシング やきそばめん

にんじん もやし たまねざ

ニラ ′ヾプリカ にんにく コーン

しょう力〔ブロッコリー きゅうり

625
22.9
27.6
2.6

12 金 髪ご鉄
牛

乳
チキンカレー 鶴銀サラダ
ヨーグルト

ぎゅう1こゅう とり1こく

かいそう わかめ ツナ

ヨーグルト

むぎごはん あぶら

じゃがいも Jレウ

ドレツシング

たまねぎ にんじん 1こんにく

しょうが りんご キャペツ

きゅうリ コーン

659
21.8
19.1
1.8

15 月 ご殿
牛

乳
装辞登膚

ふ
′、ムとニラのれぇ期

管愛ゼリー

ぎゆうにゅうぶたにく

みそ ′ヽム なまあげ

ごはん あぶら きとう

ドレッシング ごま

ゼリー

キヤペツ にんじん たけのこ

ほししいたけ ねぎ にんにく

しちみとうがらし ニラ もやし

627
23.4
19.6
2.0

16 火 試
牛

乳

盗ギ陛卦仔ぉ占命

アジ墳こうじ焼きひじき善曽讐坪

ぎゅうにゅう アジ

ひじき あぶらあげ みそ

ぎゅうにく なまあげ

ごはん あぶら さとう

きといも

しらたき にんじん ごばう

だいこん こんにゃく ねぎ

604
27.0
18.3
2.1

17 水 識
牛

乳
怜舗窪益酷琴輪 ビビンバ

トツク入りニラのピリ学スープ

ぎゅうにゅう ぶたにく

みそ とりにく

ごはん さとう あぶら

ごまあおiら ごま トック

ぜんまい 1こんにく もやし

ねぎ ほうれんそう 1よくさい

三ラ I示 ししいたけ

647
24.5
20.8
2.8

18 木 いちご栞甥パン
牛
乳

讐キャベッスパゲッティ
アスパラサラダ チーズ

ぎゅうにゅう ベーコン

八ム チーズ

こめこパン ′(ター

スパゲッティ

オリープオイル ドレッシング

キヤベツ たまねぎ にんじん

エリンギ にんにく しょうが

きゅうリ アスパラガス コーン

668
28.1
27.7
2.6

19 金 試
牛

乳
かき為げ ピリツと漬け
厳坪

ぎゆうにゅう ぶたにく

とうふ みそ

ごはん あぶら ごま

じゃがいも

かきあげ キャベツ きゅうり

たまねぎ こんにゃく 1こんじん

だいこん ごぼう ねぎ

678
19.1
24.6
2.5

22 月 ご飴
牛

乳
韓国風から揚げ もやしのナムル

キムチ除暗岸

ぎゅうにゅう とり1こ く

ぶたにく とうふ みそ

ごはん かたくりこ

あぶら ごまあぶら

ごま さとう

にんにく しちみとうがらし

はくさい えのき きゅうり

もやし にんじん ニラ

627
25.9
229
2.3

23 火 革パン
牛

乳
野菜のクリーム煮

トマトオムレツ Aムのマリネ
ざゅうにゅう オムレツ

八ム とりにく

こなチーズ

パン ′ヽター ペンネ

ドレッシング

トマト キャベツ にんじん

コーン たまねぎ だいこん

きゅうり

665
29.1
30.1
2.7

24 水 試
牛

乳
縞置 穏督りれえ
耕じゃがいもの雲勅

ぎゅうにゅう なっとう

ぶたにく あぶらあげ

のり

ごはん じゃがいも

ごま あぶら さとう

ほうれんそう もやし たまねぎ

にんじん キャベツ しらたき

きぬきや

650
26.5
19.2
1.7

25 木 率武,(ン
牛
乳

スラッピージョー ポテトフライ

哲機人り華撃スープ

ぎゅうにゅう ぶたにく

とうふ

′ヾン ′〈ター ′ヾンこ

じやがいも ごまあぶら

たまねぎ にんじん しめじ

はくさい ニラ

625
24.5
9.1
26

26 金 試
牛
乳

いわしのごま除る善
五目きんぴら どさんこ坪

ぎゅうにゅう いわし

みそ ぶたにく わかめ

きつまあげ

ごはん あぶら ごま

きとう じゃがいも

パター

ごぼう 1こんじん もやし ねぎ

つきこんにゃく にんにく

コーン しょうが

652
26.7
19.4
2.4

29 月 試
牛

乳
そぼろ難(そぼろ・枝曽)

けんちん坪

ぎゅうにゅう とりにく

たまご とうふ

ごはん ごまあぶら

あぶら さといも

さとう

しよう力` えだまめ だいこん

にんじん こぼう 1よくさい

こんにゃく ねざ

627
25.4
20,0
1.9

30 火
キャラメル

機げパン

牛

乳
カレーうどん

ツナと大豆のサラダ

ぎゅうにゅう ぶたにく

ツナ だいず なると

あぶらあげ

パン うどん Jレウ

あぶら ドレッシング

にんじん たまねぎ ねぎ

ほうれんそう きゅうリ コーン

693
25.3
27.4
2.6

31 水 試
牛

乳
X雲業 クラゲれぇ
栞栃ドッグ

ぎゅうにゅう ぶたにく ごはん ごまあぶら

あぶら ドレッシング ごま

こめこドッグ かたくりこ

はくさい たまねぎ にんじん

たけのこ ほししいたけ もやし

きゅうり くら1ヂ

659
21.7
23.2
19

エネルギー儀caD たんぼく質lg' 庭質 lg) カルシウムtn0 塩分lg)

650 26.8 20.3 350 2末蒲

◎談蚤ょ、脇 峯により襲 になる壊合があります。


