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10 月 ご鉄
牛

乳
紺嵐ハンバーダ
穏醤りれえ 除過坪

ぎゅうにゅう とうふ

のり ′ヽンパーグ

あぶらあげ みそ

ごはん かたくりこ

さとう あぶら ごま

ほうれんそう もやし ねぎ

こまつな エノキ

613
25.2
19.2
2.5

11 火 ココア揚げパン
牛

乳
善込みうどん
ほうれん撃サラダ

ぎゅうにゅう ツナ

とりにく あぶらあげ

ナルト

パン さとう あぶら

うどん マヨネーズ

ほうれんそう コーン レモン

にんじん たまねぎ こまつな

ほししいたけ ねぎ きゅうり

683
24.2
27.5
2.7

12 水 ご監
牛

乳
絡醤 ピリッと農け
肉じゃが

ぎゆうにゅう ぶたにく

なつとう

ごはん じゃがいも

あぶら さとう ごま

たまねぎ ごぼう にんじん

しょう力1えだまめ キャベツ

きゅうり しちみとうがらし

636
24.7
17.6
1.7

13 木 バーガーパン
牛

乳
暫身驚多ライ ボイルキャペツ
蝉業のクリーム煮

ぎゅうにゅう とりにく

しろみさかな こなチーズ

うずらのたまご

パン あぶら ザヽ
い
ター

′ヾンこ

はくさい 1こんじん コーン

たまれざ キャベツ

670
27.6
32.O
2.5

14 金 ご畿
牛

乳
いわしの構圭塔夏希れぇ
益詩善

ぎゅうにゅう とりにく

いわし しおこんぶ

きつまあげ

ごはん ごまあぶら

さとう あぶら ごま

さといも

キャベツ にんじん ごぼう

れんこん たけのこ うめ

ほししいたけ こんにゃく

663
27.4
19.3
2.6

17 月 菱ご儀
牛

乳
ポークカレー

鶴鐸サラダヨーグルト

ぎゅうにゅう ぶたにく

かいそう わかめ

ヨーグルト

むぎごはん あぶら

カレー)レウ じゃがいも

ドレッシング

たまねぎ にんじん 1こんにく

しょう力〔キャベツ きゅうり

コーン

611
19,3
17.1
1.8

18 火 峯パン
牛

乳
スパゲツティミートツース

Aムのマリネ

ぎゅうにゅう ぶたにく

ぎゅうにく だいず

Aム こなテーズ

パン スパゲッティ

あぶら パター

ドレッシング

たまねぎ 1こんじん セロリ

マッシュリレーム トマト レモン

にんにく だいこん きゅうり

679
29.2
24.6
2.7

19 水 籍
謎

牛

乳

●A無い静等●

磐のから揚げごぼうサラダ

すまし汁お親いクレープ

ぎゅうにゅう とりにく

はんぺん とうふ

せきはん かたくりこ

あぶら マヨネーズ

ごま クレープ

にんにく みつば ごぼう

にんじん きゅうリ コーン

652
23.0
24.4
2.0

20 木 パターロー,レ
牛

乳 オムレツ グリーンサラダ

閃血写スープ

ぎゅうにゅう オムレツ

にくだんご チーズ

パン ごまあぶら

はるさめ ドレッシング

はくさい たけのこ 1こんじん

ほししいたけ ほうイとんそう

ねざ きゅうリ ブロッコリー

アス′ヾラガス しょう力t

581
24.0
30.0
2.8

21 金 武
牛

乳
さばの除鰺焼き
ヨ者ひじき 習姿坪

ぎゅうにゅう きば

みそ あぶらあげ

とうふ ひじき

ぎゅうにくだいず

ごはん あぶら

さとう きといも

にんじん しらたき だいこん

ごぼう こんにゃく はくさい

ねぎ

654
24.5
24.9
1.8

24 月 ご鉄
牛

乳
番謡入り議襲蓋織
もやしのナムル みかんゼリー

ざゅうにゅう ぶたにく

とうふ みそ

ごはん ごまあぶら

あお1ら はるさめ ごま

かたくりこ ゼリー

にんじん ねぎ ほししいたけ

たけのこ ニラ にんにく みかん

しょう力tもやし きゅうり

591
19.9
16.8
2.0

25 火 端
牛

乳

ωごはん談竪の日ω

器あねぎ琺 き
功り手し央積歯どさんこ坪

ぎゅうにゅう きわら

ぶたにくわかめ みそ

あぶらあげ

ごはん ごまあぶら

じゃがいも あぶら

パター さとう

ねぎ にんじん もやし コーン

にんにく きりばしだいこん

しょうが ほししいたけ

620
25.3
20.1
2.2

26 水 識
牛

乳
嫁Xと郊梁の上筆妙め
師文―プ あまなつ

ぎゅうにゅう ぶたにく

たまご わかめ なると

ごはん かたくりこ

あぶら ごま

しょうおくにんじん ピーマン

たまねぎ ねぎ あまなつ

605
23.7
19.2
2.5

27 木 はちみつパン
牛

乳
焼きそば
こんにゃくサラダ

ざゅうにゅう ぶたにく

ちくわ

パン やきそばめん

あぶら ドレッシング

ごま

にんじん キャペツ もやし

きゅうり こんにゃく たまねぎ

526
19.O
16.2
2.1

28 金 試
牛

乳
圭色鋒(無と師あそぼろ、
ごまギロえ) 嫁坪

ぎゅうにゅう ぶたにく

みそ とりにく たまご

とうふ

ごはん さとう あぶら

ごま じゃがいも

にんじん だいこん ごぼう

しょう力` こまつな たまねぎ

はくさい ねぎ

650
27.3
22.8
2.1

学校給使摂取基準 (月蹂8～ 9め
エネルギー(kcall たんば<愛 lg) 庭質 l自) カルシウムt4p 塩分 lgl

650 26.8 20.3 350 2未浦

こより になる ります。


