
轟
3月 諮食の反省をしよう 日光市立南原小学校

学校補食摂取基準 (月虜8～ 9虚)

学讐試
こんだて名 あか きいろJL みどり

日

よ
う
び しゅしょく

牛

乳 おかず おもに体をつくる
おもに熱や力の

もとになる
からだの調子をととのえる

工決騰・―kcal
たんぼく質g

B旨質g

塩分9

1 火 議
牛

乳
そぼろ弊 田舎汁
デコポン

ぎゅうにゅう とりにく
たまご とうふ みそ

ごはん さとう あぶら
さといも

しょう力` えだまめ だいこん
ごぼう 1こんじん こんにやく
はくさい ねぎ デコポン

627
24.2

19.0

19

2 木 祗禁パン
牛

乳
ハンパーグきのこツース

チーズポテト 蝶 スープ

ぎゅうにゅう チーズ
Aンパーグ とりにく

パン ′(ター さとう
じやがいも )レウ
ごまあぶら

しめじ まいたけ 1こんじん
もやし ニラ たまねぎ
はくさい

６０２

２５
．

２

４
．

４

３

．
０

3 金 ヨ召ちらし柔苛
牛

乳

●ひな要り献立饉

禁鷲たまり撃鵡 き 茨善統
ひしもち

ぎゅうにゅう あかうお
ぶたにく あぶらあげ
たまご のり とうふ

ごはん きとう あぶら
ごま ひしもち

かんぴよう 1こんじん ごぼう
ほししいたけ れんこん ねざ
だいこん しめじ ほうれんそう

613
271
178
2.7

6 月 試
牛

乳
謙奎営浅 クラゲれえ
いちご

ぎゅうにゅう ぶたにく
とうふ みそ

ごはん かたくりこ
ごまあぶら はるさめ
ごま ドレッシング

にんじん ねぎ たけのこ
ニラ 1こんにく しようが
くらげ きゅうり もやし いちご

611

21_5

195
20

7 火
キヤラメル

鳥げパン

牛

乳
ミネストロ…ネ

ツナと大量のサラダ

ぎゅうにゅう ベーコン
いんげんまめ だいず
ツナ こなチーズ

パン あぶら さとう
じやがいも ′ヾター
ドレッシング

キヤペツ にんじん たまねぎ
トマトパプリカ 1こんにく
きゅうリ コーン

648
25_5

30.0

27

8 水 試
牛

乳
さんまの講善 ひじきの炒り煮
ヨ首除暗井

ぎゅうにゅう さんま
ぶたにく あぶらあげ
ぎゅうにく ひじき
みそ

ごはん あぶら さとう
たけのこ うめ IEんじん
ねぎ ごぼう だいこん
しらたき

６５０
獅
２３．８２．２

9 本
熟鞠静ヾン

いちごジャム

牛

乳
焼きそば
Aムのマリネ

ぎゅうにゅう ぶたにく
Aム

こめこパン ジャム
やきそばめん あぶら
ドレッシング ちくわ

にんじん キャベツ もやし
だいこん きゅうり たまねぎ
レモン

848
261
215
18

10 金 結
瀦

牛

乳

加

難間のレモンツース 張齢 ぇ

かき玉坪お続いケーキ働

ぎゅうにゅう とり1こ く
とうふ たまご のり

せきはん あぶら
ごま かたくりこ
さとう ケーキ

レモン かんぴょう たまねぎ
にんじん ほうれんそう もやし

722

27.6

25.4

2.5

13 月 撥 試
牛

乳
ビーフカレー 籐 サラダ

ヨーグルト

ぎゆうにゅう ぎゅうにく
ヨーグルト かいそう
わかめ

ごこくごはん あぶら
じやがいも )レウ
ドレッシング

たまねざ にんじん しょうが
にんにく キャベツ きゅうり
コーン

694
22.4

20.1

1.7

14 火 ご飴
牛

乳 さばの語部焼き ピリッと漬け
キムチ除潜岸

ざゅうにゅう ぶたにく
みそ さば とうふ

ごはん ごまあぶら
ごま

はくさい ニラ キャベツ
エノキ ニラ しちみとうがらし
きゅうリ キムチ

608

276
202
21

15 水 試
牛

乳
豚箇のごまみそ炒め

遍絋業のナムル アイスg
ぎゆうにゅう ぶたにく
みそ あつあげ

ごはん あぶら ごま
さとう ごまあぶら
アイス

もやし こまつな にんじん
たまねざ しいたけ IEんにく
さやいんげん しょうが

773

27.1

31.9

2_3

16 木 はちみつ′(ン
牛

乳
スパゲツテイミートツース

ほうれん撃サラダ

ぎゅうにゅう ぶたにく
ぎゆうにく こなチーズ
ツナ だいず

パン スパゲッティ
パター マヨネーズ
あぶら

たまねぎ にんじん セロリ
マッシュ)レーム 1こんにく
トマト ほうれんそう きゅうり
コーン レモン

642
281
223
3.1

20 月 識
牛

乳

◎日離 坐丞新い談霊◎
とんかつニラとAムのれぇ暢

にこにこ坪髯をリー0

ぎゅうにゅう ぶたにく
たまご とうふ みそ
Aム

ごはんパンこあぶら
さといも ドレツシング
ゼリー ごま ら一ゆ

ごぼう にんじん こんにやく
だいこん なめこ ねぎ ニラ
もやし

714

26_5

26.3

21

22 水 試
牛

乳
ちくわの穏蔀為げ
鰯 れぇ 嫁坪

ぎゆうにゅう ちくわ
あおのり しおこんぶ
ぶたにく とうふ みそ

ごはん こむぎこ
あぶら ごまあぶら
じゃがいも

キヤベツ たまねぎ にんじん
だいこん こんにやく ねざ
はくさい ごぼう

588

21.6

17_5

1.8

23 木 薫パン
牛

乳
除適ラーメン

かんぴょうサラダ

ぎゆうにゅう ぶたにく
みそ ツナ なると

パン ちゅうかめん
あぶら マヨネーズ

にんじん キャベツ もやし
コーン ねぎ にんにく
しよう力` かんぴょう きゅうり

597
23.4

248
28

24 金 妾ご監
牛

乳
Aヤンライス

こんにゃくサラダ
ぎゅうにゅう ぶたにく

むぎごはん ′(ター
ルウ じゃがいも ごま
ドレッシング

たまねぎ にんじん きゅうり
もやし マッシュJレーム
グリンピース

601

20_5

18_4

1.8

エネルギーlkcall たんばく質lg〕 階質り カルシウムlmg〉 塩分 lg〉

650 26.8 20,3 350 2末蕩

により蟹営になる ります。


