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けんこうせいかつ  はんせい

健康生活の反省をしよう

琴牢愛も鶴り『封7日』、卒蓄までは接り『13日』となりました。3月は、司弊のまとめと及卑陵ヘ
の準傭の月でもあります。4鳳から発くに新たなスタートがきれるように適ごしていきましょう。

肺間柿年■
日

め康』健
す

に過ごすことができましたか?
縫震なては覇莉藍しぃ聖篭からつくられます。「できているところ」は需けてぃき、

「できなかつたところ」はこれからの聖鑑に生かしてぃきましょう。

3月 ほけんもくひょう

寧ね。寧おきができましたか?

テレビやゲームは

浮識を良めてできましたか?

範ごはんを書暫食ぺましたか?

ごはんのあと、

みがきをしましたか?歯

殊でよくTを動かして
あそびましたか?

手あらい。うがいなど
聯 宇協に気をつけましたか?

ね ん かん   ほ け ん し つ り よ う じょうきょう

1年間の保健室利用状況 (4～ 2月まで)

保健堅を利用した人

1831人
※昨年度より

約300件減 !

けがをした人

1159人
1署夢かった逸留

→だぼく

具合が悪かつた人

552人
1番多かつた理由

ず つ う

→頭痛

ぐあ い  わる ひ と 醒骰宋蓬だと臨 米霞
になりやすいだけでなく、

糊 んがにぶり、大きなけ

がにつながることがありま

す。霜莉藍しぃ聖篭を写ドが
けて、型髯しましょう。

ら い ね ん ど     じゅんび    わす

来年度への準備もお忘れなく !
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6年生

ご卒業おめでとう
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冒の気になるところ、
踏接や機診を浩ませ
ておきましょう。鵡拓
や歯の踏鰻など)

審採み爾も;輌にし
い「早ね・早おき。範ご
はん」の坐髯を錘りま
しよう。

果4隻から震う舜ち朝
の確請しておきましよ
う。(小さくなつたI濃
きや報、ノートなど)

耕牢贋に旨券ががん
ばりたいことの目標

を垂ててみましょう!

伸

,


