
馬 1月 給食の意味を知ろう 日光市立南原小学校

増あか | みどり
日

よ
う
び しゅしょく

年
乳 おかず おもに体をつくる

おもに評t,や力の
キ.力 !「′.ヽム からだの調子をととのえる

エネルキ
・‐kcal

たんばく質g

資貫g
点分g

10 火 はちみつバン
牛

乳
スパゲッティミートツース

カリコリサラダ

ぎゅう1こゅう ぷたにく
ぎゆ〕三くこなチーズ
チーズ ハム だいず

パン スパゲッティ
′くター ドレッシング
あぷら

たまれぎ にんじん セロリ
マッシュルーム にんにく
トマトだいこん きゅうり

６７２
２８．９郷
２．６

11 水
むぎ はん
麦ご飯

牛

乳
靱 カレー こんにゃくサラダ

誓ヨーグルト
ぎゅうI=ゅう とり:こく
ヨークルト

むぎごはん あぶら
じゃがいも カレーザレウ
トレッシング ごま

にんじん たまれぎ だいこん
れんこん こまつな にんにく
しようが こんにゃくもやし
きゆうりいちご

621

20.3

194
i4

12 木 米粉バン
牛

乳

ニラと豚員の発きそば
ハムのマリネ

ぎゅう1こゅう ぷたにく
ハム

こめこパン ごまあぷら
やきそばめん あぷら
ドレッシング

にんじん もやし たまねぎ
′け う`カ エラ しょうが
にんにくだいこん たまねぎ
きゅうリレモン

６２５
２７．５邪
２．３

13 金 ご飯

牛

乳
醒 清

切り干し大根のナムル

ぎゅう1こゅう ぷたにく
とうふ みそ ハム

ごはん かたくりこ
ごまあぷら はるさめ
あぷら ドレッシング
ごま

にんじん たけのこ ニラ
しょうが 1こんにくきゅうり
きりぼしだいこん ねぎ
ほししいたけ

593
21_5

173
2.0

16 月 ご飯

牛

乳
スタミナ筆 Υ撃雷コーンスープ
リんご

ぎゆうにゆう ぷたにく
たまご ハム

ごはん あぶら ごま
かたくりこ

にんにくしょうが 1こんじん
たまねぎ ニラ コーン
ほうれんそう りんご

６５４

２７

．

４

２０

．

８

２

．
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17 火 ご飯

牛

乳
0ご飯献立の日0 さばの味1噌焼き
ひじきの妙り煮 けんちん汁

ぎゅう1こゅう さIよ
みそ ひじき とりにく
とうふ あぷらあ1す
ぎゅう1こく

ごはん さとう あぶら
さといも ごまあぶら

しらたき 1こんじん だいこん
ごぼう はくさい こんにゃ(
ねぎ

638
27.7

217
2_3

18 水 ご飯

牛

乳
術豊 笞業のおひたし
賀鴇肇

ぎゅうにゅう とり:こく
かつおぷし
さつまあげ

ごはん あぷら ごま
さといも

はくさい ほうれんそう ごぼう
れんこん たけのこ
|よししいたけ こんにゃく

618
25,7

177
1.7

19 木
くろ

黒バン
牛

乳
オムレツ プロッョリーサラダ
ミネストローネ

ぎゅう1こゅう オムレツ
ツナ ベーコン
いんげんまめ
こなテーズ

パン ドレッシング
じゃがいも ′くター
マヨネーズ

ブロッコリー きゆうリコーン
キャベツ にんじん たまねぎ
トマト′くプリカ にんにく

591

222
272
2.6

20 金 ご飯

牛

乳
苗葛薇 ポ雷菜のナムル
スイートポテト

ぎゅ〕こゅう ぷたにく
みそ

ごはん あぷら さとう
ごまあぶら ごま
スイートポテト

にんじん キャベツ ピーマン
ねぎ しょうが :こんにく
もやし こまつな

612
20.1

178
18

-1 23日 1 27 メニューです～

23 月 はん
ご飯

牛

乳
管とろ審鵡げごま和え
にら玉汁

ぎゅう:こゅう とりにく
たまご とうふ

ヨよん かたくりこ

あぷら ごま さとう
ごまあぶら

にんにくこまつな にんじん
もやし ニラ

644
26.3

24.1

2.2

′
サラダτ″乃を′女ιノー 「っ方栃 の サ ラダ ー

24 火
讐えン

牛

乳
煮込みハンバーク かばちゃシチュー

★りっちゃんのサラダ

ぎゅう1こゅう とりにく
ハム かつおぶし
ハンバーグ しおこんぷ

バン さとう あぷら
ンテュールウ ′くター

キャペツ きゅうりにんじん
コーン ミ

=ト
マトたまねぎ

かぼちや えだまめ

６７６
２７
．
８
８０
．
５
ｍ

「ら～ふ あふ 吉嵐 し ′～ノ′

25 水 はん
ご飯

牛

乳
さんまの需黎 ★ふろふき大根
みそ汁

ぎゆう1こゅうさんま
とりにくとうふ みそ
あぶらあげ

ごはん かたくりこ
さとう あぶら

だいこん のぐちな れぎ
えのきたけ

622
24.6

21.8

2.1

26 木 藤禁きな岳
揚げパン

牛

乳
ササミ入り審諧サラダ
ベーコンポテトスープ ぶどうゼリー

ぎゅうにゅう とり1こく
ベーコン こなチーズ
きなこ

バン あぷら さとう
はるさめ じゃがいも
ドレッシング ゼリー
パター ごま ルウ

にんじん キャベツ きゅうり
たまれぎ コーン きよほう

６４８

２２‐
５

２５
．
４

２
．
４

箔υrぁ〆 ″ ′億 黒 ど7ズ ,

27 金
ご飯

牛

乳
(。ぅ催銑Sヨ◎除毛ヵッ
旨業の筈り長け争哲桑大り「ここにこ評

ぎゆうにゆうぶたにく
みそ とうふ たまご

ヨよん さといも
あぷら バンこ
こむぎこ

はくさい だいこん
こんにゃくきゅうり
なめこ れぎ

６４９
２３
．
６
２２
．
８
郷

30 月
はん

ご飯
牛

乳
厚焼き玉子 五日きんびら
のっぺい汁

ぎゅうにゅう たまご
さつまあげ ぷたにく
とり1こく

ごはん あぷら さとう
ごま かたくりこ
さといも

ごぼう 1こんじん しらたき
だいこん ほししいたけ
はくさい こんにゃくねぎ

618
227
186
21

31 火 ピタパン
牛

乳
照軽チキン ごIまうサラダ
野菜のクリーム煮

ぎゆうにゅう とりにく
こなチーズ
うずらのたまご

ピタバン マヨネーズ
ごま マカロニ Jレウ
パター

ごぼう 1こんじん きゅうり
コーン はくさい たまねぎ

656
280
287
23

ます。 学校総食摂取基準 舘麓 8～9歳)

エネルギー蜘 たんぼく策l且・l 菌質lg' カジ♭シウムtnd 塩分 lg)

650 26.8 20.3 350 2未薦
◎啓宵は、宵詫箸露議 が箸碇た談笠が2箇為ます。


