
11月
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懲許して食べよう 挙
日光市立南原小学校
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日

しゅしょく
牛
乳 おかず おもに体をつくる

お もに 熙 や 力 の

手.歩 I「 か ム
からだの調子をととのえる

エネルキ七kca

たんぼく質g
l旨 質g
ム分g

1 火

パーガーバン

(フィッシュチーズ
パーガー)

牛

乳
鰐 繁多ライ・ボイルキャペツ・チーズ・タ
ルタルツース) ミネストローネ

ぎゅうにゆう ベーコン
しろみさかなフライ
チーズ いんげんまめ
こなチーズ

バン パター あぶら
パンこ マヨネーズ
じゃがいも

キャペツ にんじん たまねぎ
トマトパプリカ トマトジュース
にんにく

706
296
312
33

2 水 ご設
牛

乳
率翠弊

串翠灘コーンスープ

ぎゅ〕こゅう ぶたにく
イカ エビ ハム ナルト
うずらのたまご たまご

ごはん あぷら
かたくりこ

しょうが たけのこ 1こんじん
はくさい たまれぎ きくらげ
れぎ コーン ほうれんそう

607
272
174
24

4 金 要ご設
牛

乳
ポークカレー こんにゃくサラダ

ぷどうヨーグルト

ぎゆうにゅう ぷたにく
ヨーグルト

むぎごはん あぶら
じゃがいも カレールウ
ドレッシング ごま

こんにゃ(きゆうり もやし
たまねぎ にんじん 1こんにく
しょうが

613
201
166
15

7 月 ご盤
牛

乳
アジの篭簡島げ 月絋業のおひたし
さつま汁

ぎゅう1こゅう アジ
ぷたにくみそ
かつおぷし

ごはん かたくりこ

あぷら さつまいも
ごま

しょうおくにんじん ごぼう
だいこん こんにゃく ねぎ
こまつな もやし

664
271
209
24

8 火 コッペパン
牛

乳
野菜スープ

スラッピージョー  チーズポテト ぎゆ〕三ゆう ぷたにく
とりにく チーズ

バン パター あぶら
パンこ じやがいも
ごまあぷら

たまれぎ にんじん もやし

=ラ はくさい

600
245
233
28

9 水 ご駿
牛

乳
懇雷大り藤要登鵜
切り干し哭積のナムルラフランスゼリー

ぎゅ〕こゅう ぷたにく
ハム みそ

ごはん はるさめ
ごまあぷら あぷら
ごま かたくりこ ゼリー

にんじん ねぎ ほししいたけ
たけのこ きりほしだいこん
きゆうり 1こんにく しょうが

627
216
173
21

10 木 はちみつパン
牛

乳
きのこクリームスパゲッティ

クリーンサラダ

ぎゅ〕こゅう ベーコン
なまクリーム チーズ
こなチーズ

バン スパゲッティ
パター ドレッシング

ほししいたけ しめじ しいたけ
たまれぎ マッシュルーム
にんにく きゅうリ プロッコリー
アス′《ラガス

659
252
276
25

11 金 ご設
牛

乳
稲登 董学のそばろ崇

疑 綿 ぇ
ぎゅうにゅう なっとう
しおこんぷ とり1こく

ごはん さといも
ごまあぷら ごま
かたくりこ

だいこん :こんじん キャベツ

608
234
164
16

14 月
さつまいも

ご骰

牛

乳
営蒲萬

春雨スープ

ぎゅ〕こゅう ぶたにく
とりにくみそ

ごはん さつまいも
ごま あぷら はるさめ
かたくりこ

にんじん キャペツ ピーマン
にんにく しょうが たまれぎ
ねぎ はくさい ほししいたけ

603
220
177
24

15 火 パターロール
牛

乳
o2撃2層22め
ポトフ マカロニサラダ

ぎゅうにゅう とり1こく
ウィンナー ハム

パン マヨネーズ
マカロニ じゃがいも

だいこん にんじん キャペツ
たまねぎ きゅうリ コーン

619
214
282
24

16 水 ご飯

牛

乳
さばのねぎ督堤き

ひじき崇 隊押

ぎゅうにゅう さば みそ
ぎゅ〕

=く
あぷらあげ

ぷたにくとうふ ひじき

ごはん あぷら さとう
じゃがいも ごまあぷら

ねぎ たまれぎ こんにゃく
にんじん だいこん ごぼう
はくさい しらたき

645
280
2■9

23

17 木
票期訪くン

継粽諭謡雪額ラャム

牛

乳

ニラ入り鍵きそば
ハムのマリネ

ぎゅうにゅう ぷたにく
ハム

こめこ′(ン ジャム
やきそばめん あぶら
ごまあぶら ドレッシング

にんじん ニラ もやし
だいこん きゅうり たまねぎ
レモン

655
280
228
23

18 金 ≧頚ご警
牛

乳

ハヤシライス

ツナと大豆のサラダ

ぎゅ〕こゅうぷたにく
ツナ だいず チーズ

ごこくごはん ′(ター
じゃがいも ごま
ドレッシング

たまねぎ 1こんじん きゅうり
コーン マッシュ,レーム

グリンピース

６９３
躙
邪
郷

21 月
ご警

(ビビン′`)

牛

乳
ビビンバ(貰・ナムル)

おこげ入り玉子スープ

ぎゆ〕こゆう みそ
ぎゅう1こくとうふ
たまご

ごはん おこげ ごま
ごまあぷら さとう
おこげ かたくりこ

ゼンマイ にんにく ねぎ
もやし ほうれんそう たまねぎ
エノキ

615
254
192
20

22 火 ご駿
牛

乳
違凱鯵遣越 土 ホッケ娩詳し
君占きんびらどさんこ評

ぎゅう1こ ゅう ホッケ
ぷたにくわかめ みそ さつ

まあげ ぎゅうにく

ごはん じゃがいも
あぷら ′くター ごま
さとう

にんじん もやし にんにく
しょうが コーン こんにゃく
ごほう しちみとうがらし

617
261
170
23

24 木 黒バン
牛

乳
オムレツ カリコリサラダ

クラムチャウダー

ぎゅう1こゅう オムレツ
ベーコン あさリ エビ
ハム チーズ

パン じやがいも
あぶら ドレッシング

にんじん たまねぎ だいこん
きゆうり

６５９
２７９
躍
望

25 金 ご踏
牛

乳
磐のから島げ名善豊斑

月〈哲業と存鴇のれえ務者繋スープ

ぎゅう1こゅう とり1こく
ぷたにく かつおぷし
ちくわ なると

ごはん かたくりこ
あぶら ごま さとう

にんにく はくさい 1こんじん
たけのこ しようが こまつな
もやし

592
242
200
22

28 月 ご駿
牛

乳
そぼろ井

雷答押

ぎゅう1こゅう とりにく
たまご とうふ みそ

ごはん さとう あぷら
さといも

えだまめ だいこん にんじん
ごぼう こんにゃくはくさい
れぎ

593
236
184
19

29 火 きなれ為げパン
牛

乳
ほうとう わかめとツナのサラダ

ヤク)レ ト

ぎゅうにゅう とりにく
きなこ わかめ ツナ
あぷらあげ みそ

パン さとう あぷら
マヨネーズ ヤクルト
ほうとう

にんじん だいこん かばちゃ
はくさい しめじ きゅうり
だいこん ねぎ

622
222
255
24

30 水 試
牛

乳
いわしの埜妥紫

切り干しだいこんの禦明 むらくも汁

ぎゅうにゅう いわし
とりにくあぷらあげ
わかめ たまご

ごはん かたくりこ

あぷら さとう
たまねぎ にんじん しょうが
ほししいたけ

612
258
188
20

な 学校総食摂取基準 (児童8～9歳)

エネルギーlkca, たんばく質lg〉 贈質lg) カルシウムlma 塩分lg〉

650 26,3 20.3 350 2未罵

があります。


