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よく]歯んで食べる

唾液は歯のガードマン

寝ている間に増える歯垢  歯問ブラシやフロスも使つて
寝る前の歯みがきが大事  歯と歯の間もきれいに

定期的に歯科医院で

歯の健康チェック 1

11月 ほけんもくひょう南原小学校

保健だより
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拍t薦聖器樫聞鋼澪ギ稀健診
5鋒堅(翠型響)

5鋒聖の評璽讐に謝して、拍;梵坐悟ピ楢留寧路樅診を

指能しをす。縦査叢晉勝Ⅲ伍驚衛謎・伍綾縦香です。コレ

ステローfb色やヘモクロビンれ隣なこれ14かとI書す。
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を明許l書す。こ祭確でも

警継して業滝てとるよう、お与穣に占詳白BI十くだとい。

雪冒勝開に賀強の白BttBる驚しい挫罰lき逢:十てくださιl。

保護者の有ヘ

歯科検診の後、歯科医

院を受診されて治療が

済んだ方は、『歯科治療

証明書』を学校まで提出

していだきますようお

願いいたします。
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80議で20来蛸 の占外の歯を傑っために、き轟して覇けょぅ歯の健藤暫機!
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