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9月 生活のリズムをととのえよう
こんだて

学校総食擬取基準 (児童8～9ω
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コ3・モ,に熙 f ttf′

'キlμに′■`る
からだの調子をととのえる

エネルキ■kcal

たんぼく質g
脂買g

塩分g

1 木 パターロール
牛

乳
ポテトとお業のササミカツ

ツナとプロッコリーのサラダ寒賀スープ
ぎゅ〕こゅう ササミカツ
とりにくツナ

パン じやがいも
あぶら ドレッシング
マヨネーズ こめこ

とうがん にんじん モロヘイヤ
ほししいたけ ねぎ しょうが
プロッコリー きゅうリコーン

６０‐
邪
２８４
別

2 金 ご紫
牛

乳
路潔朔辰娩 縞 ぇ

員じゃが
ぎゆうにゆう とう心、
ぷたにく しおこんぷ

ごはん じゃがいも
ごまあぶら ごま
あぶら さとう

にんじん たまれぎ ごぼう
しょうが えだまめ キャペツ

588
194
149
15

5 月 ご艦
牛

乳
チンジャオロースー

おこげ入り玉子スープ

ぎゅう1こゅう とりにく
たまご ぷたにく
とうお、

ごはん かたくりこ
あぷら おこげ さとう

しょうが たけのこ ピーマン
ほししいたけ にんじん エノキ
たまれぎ ねぎ

６３３
２４５
郷
２０

6 火 コッペパン
牛

乳
みかんホイップサンド

サラダうどん

ぎゅう1こゅう ツナ
のり かつおぷし

パン ホイップ
うどん

みかん だいこん にんじん
きゅうリ キャベツ コーン

６３‐
郷
知
２８

7 水 ご駿
牛

乳
タッカルビ沢芸犠
築

ぎゆうにゆう とり1こく
ぷたにくとうふ

ごはん ごまあぷら
ごま さとう

にんにくたまれぎ にんじん
ピーマン しめじ だいこん なし
ごぼう ほうれんそう ねぎ

616
248
191
19

8 木 票術

'パ

ン
牛

乳
スペイン風オムレツ かんびょうサラダ

ミネストローネ

ぎゆうにゆう ペーコン
いんげんまめ ツナ
オムレツ こなチーズ

こめこパン マカロニ

じゃがいも ′くター
マヨネーズ

キャペツ にんじん たまねぎ
トマトパプリカ にんにく
かんびょう きゅうリ コーン

６５７

２６ ６

２８ ４

２ ５

9 金 ご骰
牛

乳
0お月見設笠Oさんま篭崎為げ
ごま為えいものこ汁お月見ゼリー

ぎゅ〕こゅう さんま
ぷたにくあぷらあげ
みそ

ごはん かたくりこ
さとう さといも
あぷら ごま

にんじん ごばう こんにゃく
ねぎ I示ししいたけ こまつな
キャベツ

697
227
259
17

12 月 ご監
牛

乳

★聰 望基1杵(半謎)士

大きなから亀げナムルさつま汁

ぎゅう1こゅう とり1こく
ぷたにく

ごはん かたくりこ
あぷら さつまいも
ごまあぶら ごま

にんにくにんじん ごぼう
だいこん こんにやくねぎ
もやし ニラ

６９０

２５ ３

２４ ２

２ ４

13 火 ご駿
牛

乳

◎ 亀 無 構 擦 社 室 業 ⑥

や しおマスたまり醤 油 焼 き ひじき

′h松菫 のみ 子斗

ぎゅ〕こゅう やしおマス
とうお、あぶらあげ
みそ ひじき ぎゅうにく

ごはん あぶら さとう
こまつな ねぎ しらたき
エノキ にんじん

610
303
197
20

14 水 端
牛

乳
馨鴛入り謙聾宣接
切り干し大積の和え甥ぷどうゼリー

ぎゆうにゆう ぷたにく
とう心、みそ ハム

ごはん あぶら ごま
はるさめ ドレッシング
かたくりこ ゼリー

にんじん ねぎ ほししいたけ
たけのこ ニラ にんにくしょうが
きりばしだいこん きゅうり

629
216
175
20

15 木 ココア亀げパン
牛

乳

■謬啓墨望墓1帯(半塔)■

夏野菜スパゲッティ

キヤベツのご主サラ亨

ぎゆうI三ゆう ぷたにく
ハム こなチーズ

ココアあげ′くン ごま
オリープオイル ′くター
マヨネーズ あぷら
スパゲッティ

にんにくズッキーニ ナス
たまれぎ パプリカ いんげん
トマトキャペツ

655
244
236
27

16 金 髪ご駿
牛

乳
ハヤンライス ハムのマリネ

★愁警熙 基1件 (調整)★ ぎゅう1こゅう ハム

ぎゅ〕こく

むぎごはん ′くター
じゃがいも ハヤンルウ
ドレッシング

たまねぎ にんじん だいこん
グリンピース マッシュルーム
きゆうリ レモン

637
240
206
21

ご骰
牛

乳
ごはん さといも
あぷら さとう ごま

にんじん ごぼう たけのこ
れんこん こんにゃくもやし
こまつな ほししいたけ

308
246
167
21

20 火
賛前紫

厚鍵き玉子 Jヽ鞭 のおひたし ぎゅう1こゅう とりにく
あつやきたまご
かつおぷし さつまあげ

21 水 ≧覗ご駿
牛

乳
ドライカレー

じやこサラダ

ぎゅうにゅう ぷたにく
ぎゅうにくちくわ
ちりめんじゃこ

ごこくごはん あぷら
カレールウ ごま
ドレッシング

にんにくしょうが たまれぎ
ナス トマトキャベツ きゅうり

657
250
211
15

22 木 黒パン
牛

乳

ニラ入り長きそば鶴釜サラダ

いちごヨーグルト

ぎゅうにゅう ぷたにく
わかめ かいそう
ヨー‐グ,レト

パン やきそばめん
あぷら ドレッシング
ごまあぷら

にんじん もやし たまねぎ
三ラ ′くプリカ にんにくコーン
しょうが キャベツ きゅうり

648
241
222
28

26 月 ご監
牛

乳
人璧繋ポークシュゥマイ

くらげ為え

ぎゅうにゅう エビ
イカ しゅうまいのぐ
ぷたにく

ごはん ごまあぶら
ごま かたくりこ あぷら
シュウマイのかわ
ドレッシンケ

きくら1ザ はくさい たまれぎ
にんじん たけのこ しょうが
くらifきゅうりもやし

609
266
198
22

27 火 ミルクパン
牛

乳
オムレツツナと大量のサラダ

さつまいもンチュー

ぎゅう1こゅう とりにく
オムレツ ツナ だいず
チーズ

パン さつまいも
パター ドレッシング
ごま ザレウ

たまねぎ 1こんじん えだまめ
しめじ しいたけ きゅうり
コーン

701

291
338
28

28 水 ご駿
牛

乳

⑮期 ≦望◎鶴の告Υ表
きんびら キムチみそ汁

ぎゅう1こゅう あゆ
ぶたにくとうお、みそ
さつまあげ

ごはん ごまあぷら
あぷら さとう ごま

はくさい 三ラ えのき キムチ
ごぼう こんにやくとうがらし
にんじん

693
310
230
27

木
コッペパン

チョコクリーム

牛

乳

ハンバーグきのこソース

クリーンポテトコンソメスープ

バン チョコクリーム
パター じゃがいも
さとう Jレウ

しめじ まいたけ パセリ
にんじん たまねぎ キャペツ

688
263
307
25

29 ぎゅう1こゅう とり1こく
ハンバーグ

30 金 ご踏
牛

乳
かき為げ笑誠義け
のっぺい竿

ぎゅう1こゅう とり1こく
ごはん かたくりこ
こむぎこ あぷら
さといも

だいこん きゅうり しょうが
ほししいたけ :こんじん ごぼう
こんにゃくはくさい ねぎ

633
170
216
26

エネルギーlkca, たんぼく質0 臨質① カルシウムl破0 塩分lg)

650 26.3 20,3 350 2未溝
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