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1挙銅も鶴りわすかとなり、いよいよ再ちに再った夏採みです。ワクワクしているkもたくさんいると

思います。お笈だちとたくさん錘んだり、家談と過ごす愕治はとても楽しみですね。お事程いもたくさん

しましょう。孫でぁそ心、ときは箕零てに気をつけてくださいね。また、挙晟あないようにルールをきち
んと菩り、緊しく完賃に貿採みを造ごしましょう。     ｀
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夏休碑も視則正しい生活を「 F

もう済ませた?目や歯の治療 はお早めに
縫巌診断で視拓の裳将が免つかった災ゃ歯の卍蛹揆診は、愛株みが豊診のチャンスです。

海でも山でも、日焼けに注意

夏の強い日差しは、帽子や長稲・長ズボン、日践け止めでしっかリガード。
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スマホ・ケータイはお家の人と

便利な一考t懸わぬトラブルも。お鋲の大と一緒なら雙想ですね。
やす  ちゅう    はや ね はや お

グッドモーエング !休み 中でも早寝早起きを !

遅禽遅凸きは撚調を話しやすくなります。株みでも豊酸と簡じ蒔歯に。

何度も注意を、熱 中症ラF′盲!!

節吊歴はぃうでもどこでも逸こります。いつもラ協を,と`コlがけましょう。

冷たい食べもの・飲みものは控えめに

食べたしヽだけ、飲みたいだけ良ぅてぃると、お騰の調子をくすすことがあります。
や さ い い と            しゅん  なつや さ しヽ

野菜を摂りましょう。 匂 の夏野菜がおすすめです

夏郊業はからだを冷やす荊葉がぁって、夏バテ這並にもなります。
すす    しか ん        つズ〕`    べんきょう  うんどう

涼しい時間をうまく使つて勉 強・運動

舗ゃ夢者は適ごしゃぢぃので、その輝闇諦をうまく醍つて地蓄ゃ軽ぃ避動を。
みすべ  きけん  こ        い

水辺は危険 !子どもだけで行かないで 1

こ緒笙と帷人の思す稼もてつ横田出とだかやだおがれ齢なく勒深

楽しく、健康な

夏休みを～ !!


