
炒
がつ  あつ     ま         からだ

7月 暑さに負けない体をつくろう 日光市立南原小学校

こんだて名 あか きとヽぢ みどり
牛

丑 おかず おもに体をつくる
おもに熙 や力の
キ.),I「かム

からだの調子をととのえる 【弾脱娩
日

よ
う
び しゅしょく

牛

乳
巌槻七発 の笙鍋

おこげ入り玉子スープ

ぎゅう1こゅう ぷたに(
とうお、とりにくたまご

ごはん かたくりこ
あぷら おこげ

しょうねくにんじん ピーマン
たまねぎ エクキ ねぎ

６８６
理
邪
知

1 金 ご整

ぎゅうにゅう さIよ
ぷたにくさつまあげ

ごはん どまあぶら
ごま じゃがいも
あぷら さとう

ねぎ キャベツ きゅうり
にんじん あおじそ たまねぎ
グリンピース こんにゃく

642
270
183
22

4 月 ご解
牛

乳
さぼねぎ鶴 き 尋 絶え
インド髪

にんじん キャベツ もやし
きゆうリコーン    

サ

715
285
284
30

5 火
くろ
黒 パン

牛

乳
華入り発きをIよ

ツナと笑登のサラダ

ぎlゅ〕こゅう ぷたにく
ちくわ だいず ツナ
チーズ

バン やきそばめん
あぷら じゃがいも
ドレッシング ごま

6 水 ご踏
牛

乳
チンジャオロースー

笠善災鷲繋スープ スィヵ
ぎゆう1こゅう ぷたにく
とり「こく とうお、

ごはん かたくりこ
あぶら ごまあぷら
さとう

しようが たけのこ ピーマン
ほししいたけ にんじん ニラ
はくさいスイカ

596
249
198
19

616
245
261
30

7 木 バーガ=パン
牛

乳

量2参髭夕整
メンチカツ グリーンサラダ
そうあんギ 茫り皇リー

ぎゅう1こゅう メンチカツ
とりにくはんぺん
チーズ

パン あぷら パンこ

そうめん ドレッシング
ゼリー

ねぎ にんじん きゅうり
プロッコリエ アスパラガス
レモン

牛

乳

⊇陸

"脆ズッキーニのドライカレー

盤理4ラす

ぎゆうにゆう ぷたにく
ぎゆうにく かいそう

むぎごはん あぷら
ドレッシング カレールウ

にんにくしょうが キャペツ
ナス ズッキーニ たまねぎ
トマトきゆうリ コーン

624
239
216
18

8 金 疑 階

ごはん ごまあぶら
かたくりこ ごま

ほししいたけ キムチ にんじん
ニラ たくあん しょうが
にんにくはくさい たけのこ

570
211
172
22

11 月
キムチ

チャーハン

牛

乳 ギ繋N督享スーシ
ぎゅうにゅう ぷたにく
たまご とり1こく

12 火 ご階
牛

乳

∝ 勘 些p
紹 繰 鮮

軌り日:L笑編己花D垣学髯坊

ぎゅ〕こゆう あかうお
ぷたにくみそ
あぷらあげ なまあげ

じゃがいも
さとう

ごはん
あぷら

きり1ましだいこん たまねぎ
こんにゃくにんじん だいこん
ごぼう ねぎ ほししいたけ

679
307
229
18

牛

乳
鵠 ビビン無ヾ

トック入リスープ

ぎゅうItゅう ぷたにく
ぎゅ〕こくあぷらあげ
とりにく みそ

ごはん トック ごま
ごまあぷら あふら
さとう

にんにく しょうが ごぼう
しらたき しいたけ とうがらし
ニラ にんじん キャベツ

620
264
218
16

13 水 ご踏

にんにくズッキーニ たまねぎ
ナス ′くプリカ トマトだいこん
にんじん きゅうリコーン

655
273
259
31

14 木 バターロール
牛

乳
鰈 スパゲッティ

ツチと笑務 サラダ チーズ

ぎゅうにゅう チーズ
ぷたにくこなチーズ
ツナ

パン スパゲッティ
オリープオイル
ごまあぷら

632
278
199
22

15 金 ご踏
牛

乳
銘賢のレモンツ=ス
酌 紬ぇ 窪隠ξギ

ぎゅうにゅう とり1こく
のりとうふ みそ

ごはん かたくりこ

あぶら さとう ごま
さといも

レモン ほうれんそう もやし
だいこん にんじん ごぼう
こんにゃくはくさい ねぎ

19 火 はちみつパン

牛

乳
箸込みハンバーグ

グリーンポテト 寒貨偽スープ
ぎゅうにゅう とり1こく
ハンバーグ

パン じやがいも
パター さとう あぶら

とうがん にんじん モロヘイヤ
ほししいたけ ねぎ しょうが
パセリ

661
260
274
26

牛

乳

てん
イカ天ぷら ひじきの妙り髪

けんちん押

ぎゅうにゅう とり「こく
イカてんぷら ひじき
あぷらあげ とうふ
ぎゆうにく

ごはん あぷら さとう
さといも ごまあぷら

しらたき にんじnだいこん
ごIよう はくさい こんにゃく
ねぎ

６８７
知
獅
解

20 水 ご階

21 木
牛
乳

′

路ゃし幣華 為げ談手
フヅレーツ客控士

ぎゅうにゅう ハム
たまご ぎょうぎのぐ

パン ぎょうざのかわ
あぶら ちゅうかめん
ごまあぷら ごま
フルーツあんにん

くら
黒 パン

k

がつ  あつ     ま         からだ

月
十
暑さに負けない体をつくろう

きゆうリキャベツ もやし
■

１

２

２‐

２４

＆

゛々

8
606
221
281
25

25 木 バーガーパン

牛

乳
コロッケ ポイルキャペツ

ミネストロエネ 仁をヨ■
ベーコン バン じゃがいも

パター あぷら パンこ
マカロニ

キャペツ にんじん たまねぎ
トマトパプリカ にんにく

26 金 無 階
牛

乳
鰈 カレー 倦島 ラダ

1臀
う

とちおとめアイス

とり1こく
むぎごはん あぷら
ドレウシング ごま
カレールウ アイス

かばちゃ にんじん たまれぎ
ナス トマトキヤベツ コーン

きゆうり

613
182
190
19

ごはん ごまあぶら
あぶら

ねぎ ゴーヤ にんじん もやし
にんにくはくさい 三ラ
エノキ キムチ

634
314
230
21

29 月 ご踏
牛

乳
さわらのねぎ墳義き

ゴーヤチャンプルー キムチみを〒 |:雪箋F2ぅ
茸身そ

たまねぎ にんじん キャペツ
トマトにんにくこんにやく
もやし きゅうり

646
211
268
28

30 火 バターロール
牛

乳
オムレツ こんにゃくサラダ

サマーシチュー 1誇"
オムレツ

パン じやがいも
あぶら ドレッシング
ごま

しょうが えだまめ ごぼう
にんじん だいこん じめじ
ほうれんそう ねぎ みかん

634
250
185
21

31 水 ご階
牛

乳
そぼろ無 誤礫議章
器崩 かん

と

こ”縦初雷跡
ごはん あぷら さとう

ります。


