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あつ ま

なつ  けんこう

夏を健康にすごそう

からだ

帽子をかぶる
「
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醤千楼甲は婆堅循を、体普や

採み蒔鶴は禁暫膳ゃ冒ぉぉぃ

を怒れずにしましょう。茜
く
郊

宙晃を違けるのに籍蒻です。

熱 中 症 に要注意 !! 『暑さに負けない体づくりを !』

睡眠をととのえる
‐

受茉な4〆 を作るために豚姜
ネ甘災な饉儀!!メ リハリを
っけて浅豊かしのないように

坐留しましょう。

すいとう

水筒をもつてくる

夏場は衆努橋終のため衆晉
をもってきましょう。汗をたく

さんかくので中身はスポーツ
ドリンクがオススメです。

すいぶんほきゅう

こまめに水分補給

ポイントは『のどが渇く訴
に』です!こ まめに衆努を取つ

て甲竿てを防ぎましよう!!

いふ く  ちょうせつ

衣服の調 節
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甲

箸いのに貿稲貿ズボうを暑
ている小学生がとても多いで

す。株与話が慾くなる訴に箭
う
舗

できるようにしましょう。

そと            せつきょくてき

外ではマスクを積極的に

ちょうしょく  かなら  た

朝 食を必ず食べる

新ごはんを食べないと、お昼
までもたずに体々罰を話しま
すを地i雲ゃ驚劃、株

り
方をつか

うのでを暫食べてきましょう。

はず

外 しましょう !
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醤絲 、孫での撚普・採み蒔簡などはマスクをメして揺いません。
マスク碧

く
席により繁甲てのリスうが普まります。

箪
ら
甲てを予栃するためにマスクを外して活動しましょう。

ただし、友蓬との誰離が近すぎないように盤慧しましょう!
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7:8月 ほけんもくひょう

織

マスクを外す


