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6月 衛生的に食事をしよう 爾
マ一　いれ
．割中

日光市立 ′Jヽ
あか みどり

日

よ
う
び 主食

午
乳 おかず おもに体をつくる

おモ,に恐 ギ刀 fメ
'キ:J"「こ′■`ム
からだの調子をととのえる

エネルキーkCal

たんばく質g

脂質g

塩分g

1 水 鍛
牛

乳
0かみかみ胸  かき角げ
ピリッと漬けむらくも汁果評グミ

ぎゅうにゅう とりにく
たまご わかめ

ごはん あぶら ごま
かたくりこ グミ

やさいかきあげ キャベツ
きゆうりとうがらし たまねぎ
にんじん

OUを,

191
245
24

2 木

632
241
253
26

メープル

トースト

牛

乳
鳥きそば

ほうれん撃のサラダ

ぎゅう1こゅう ぷたにく
ちくわ ツナ

メープルトースト
やきそばめん あぷら
マヨネーズ

にんじん キャペツ コーン
きゅうりほうれんそう レモン

3 金 瑞
牛

乳
さんま繰  ヨ電きんぴら
田彗坪

ぎゅう1こゅう さんま
さつまあげ ぷたにく
なまあげ みそ

ごはん あぷら ごま
さとう さといも

ごぼう 1こんじん こんにゃく
とうがらし だいこん ごほう
ねぎ

622
228
195
23

6 月 ご駿
牛

乳

どはん さとう ごま
ドレッシング ワンタン
かたくりこ

にんじん たまねぎ きゅうり
きりばしだいこん チンゲンサイ
ほししいたけ

6′ l

252
202
2G

和風ハンパーク

うり干し哭積のナムルワンタンスープ

ぎゅう1こゅう とり1こK
ハンパーグ なると
ハム

7 火
翠琉
'ξ

ン

みかんジャム

牛

乳
オムレツ プロッコリーサラダ
ミネストローネ

ぎゅうにゅう オムレツ
ベーコン こなチーズ
ツナ いんげんまめ

バン ジャム ′くター
マカロニ じやがいも
ドレッシング マヨネーズ

プロッコリー キャベツ コーン
にんじん たまれぎ トマト
パプリカ にんにく

641

241
268
28

8 水 ご飯

牛

乳

にんにくとうがらし たまれぎ
はくさい ほししいたけ
にんじん キャベツ きゅうり

629
237
207
23

銘のから為げ盤置銚
じやこサラダ 春雨スープ

ぎゅうにゅう とりにく
ちりめんじゃこ ちくわ
ぷたにく

ごはん かたくりこ
あぷら さとう ごま
ごまあぶら はるさめ
ドレッシング

9 木 黒パン
牛

乳
r遺跡めど―フン

カリコリサラダ

ぎゅうにゅう ぷたにく
ハム チーズ

パン ピーフン

あぷら ドレッシング

にんじん もやし たけのこ
ピーマン たまねぎ にんにく
しょうが だいこん きゅうり

585
226
194
25

10 金 ご監
牛

乳
アジーぴ手し 五日ひじき
豚汁

ぎゅう1こゅう アジ とうふ
ぷたにくひじき だいず
あぷらあげ ぎゅうにくみそ

ごはん じゃがいも
あぷら さとう

たまれぎ こんにゅあくねぎ
にんじん だいこん ごぼう
しらたき

817
288
187
24

13 月 ご駿
牛

乳
モロのニラツース かんびょうサラダ
キムチみそ岬

ぎゅ〕こゅう ぷたにく
みそ モロ とうふ
ツナ

ごはん かたくりこ

あぶら マヨネーズ
ごまあぶら さとう

ニラ にんにくしょうが
かんぴょう きゅうリ コーン
はくさい エノキ キムチ

６８２
騨
躙
郷

14 火 ご紫
牛

乳
秘 混低島ο綿笠 ごまれえ
じゃがいもとキャベツの期

ぎゅうにゅう なっとう
ぷたにくあぷらあげ

ごはん じゃがいも
あぶら さとう ごま

にんじん たまねぎ キャベツ
したらき きぬさや こまつな

670
263
204
17

15 水 要ご監
牛

乳

o力墾艶 置越 Ω
紫整難 のカレー
こんにや(サラダ 窪をlJ―

ぎゅう1こゅう ぷたにく
むぎごはん あぷら
じゃがいも ごま
ドレッシング ゼリー

たまねぎ にんじん にんにく
アスパラガス ズッキーニ

きゆうり もやし しょうが

596
178
185
14

16 木 パターロール
牛

乳
ツナトマトクリームスパゲッティ

イタリアンサラダ

ぎゅう1こゅう ツナ
なまクリーム

パン スパゲッティ
オリープオイル
ドレッシング

トマトたまねぎ にんにく
プロッコリー パプリカ きゅうり

588
234
212
25

17 金 主義ご駿
牛

乳

ハヤシライス

央量のサラダ

ぎゅ〕こゅう ぷたにく
ツナ だいず

ごこくごはん パター
じゃがいも ごま
ドレッシング

たまねぎ にんじん きゅうり
コーン マッシュルーム
グリンピース

6′も
246
250
18

20 月 ご踏
牛

乳
丙静  らヽ哲彙のナムル
懸諧入り藤蓑童捨

ぎゅ〕こゅう ぷたにく
にくだんご とう心、みそ

ごはん ごまあぷら ごま
かたくりこ はるさめ

もやし こまつな 1こんじん
ねぎ たけのこ ほししいたけ
ニラ にんにくしょうが

637
240
197
23

21 火
きな粉

為げバン

牛

乳
ツナとキャペツのサラダ

除膳ラーメン ぎゅう1こゅう わかめ
ツナ ぷたにくなると
みそ きなこ

パン あぶら さとう
ちゅうかめん
マヨネーズ

にんじん キャペツ もやし
コーン ねぎ きゅうり
キャベツ

624
247
270
27

22 水 試
牛

乳
ぃゎしピド雪春 娩 縞 ぇ

どさんこ汁

ぎゅうにゅう いわし
しおこんぷ ぷたにく
みそ わかめ

ごはん じゃがいも
パター あぶら ごま
ごまあぶら

にんじん コーン もやし ねぎ
にんにくしょうが キャベツ

586
240
168
19

23 木 黒パン
牛

乳
ポテトとお菜のささみカツ

キャペツのごまサラダ ポトフ

ぎゅう1こゅう とりにく
ささみカツ ハム
ウィンナー

パン あぷら ごま
マヨネーズ じゃがいも

だいこん I三んじん キャペツ
たまねぎ

641

279
282
26

24 金
ご駿

(手巻きご駿)

6ZZ
236
243
24

牛

乳
手暮きご駿の負

(絡・ツナ・きゅうり)けんちん押
ぎゅう1こゅう とり1こく
ツナ のりとうふ

ごはん マヨネーズ
さといも ごまあぷら
あぶら

きゆうリ コーン パセリねぎ
うめ だいこん にんじん
ゴぼう こんにゃくはくさい

27 月 ご駿
牛

乳
婿散 極答り為え

筑箭紫 はちみつレモンゼリー
ぎゆうにゆう とり1こく
ちくわ のり とうふ

ごはん あぷら さとう
さといも ごま ゼリー

にんじん ごぼう たけのこ

れんこん こんにやくもやし
ほししいたけ ほうれんそう

653
Ｂ

汚

７

２０

Ｈ

ｌ

28 火 はちみつパン
牛

乳
様関コロッヶ ハムのマリネ
師女―プ

ぎゅうにゅう ぷたにく
たまご とりにくとうふ
ハム

バン コロッケ あぷら
かたくりこ ドレッシング

たまれぎ えのき だいこん
ねぎ 1こんじん レモン

607
260
257
27

29 水 ご骰
牛

乳
ごはん ごまあぷら
あぶら ゼリー

にんじん たまねぎ キャベツ
トマトパプリカ れぎ しょうが

690
226
174
17

タコライス ボイルキャベツ

もずくスープ シークワーサーゼリー

ぎゆ〕こゆう ぷたにく
こなチーズ とうお、

もずく

30 木 菜術)バン
牛

乳
サラダうどん ニラまんじゅう
釧 多リン

ぎゅう1こゅう のり
ツナ ニラまんじゅうのぐ

こめこパン うどん
ニラまんじゅうのかわ
プリン

だいこん にんじん きゆうり
キャベツ コーン ニラ

640
265
177
21

エネルギーC(caひ たんぼく霞lg) 密質 (g, カルシウム付遭 塩分 lg)

650 268 20.3 350 2未濡

こんだて

◎献立は、 り変雲イこなる場合があります。


