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歯を大切にしよう

上争

6月 2日は歯科機多 !畿挫発ん腱 っている鶉 はどんな饂 だろう?
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＼＼意外に重要 //

歯ブラン0ま しあし

歯みがきの効果を決めるポイ

ントは、みがくタイミング X

みがき方 ×歯プラシの質。

意外に重要な

のが「歯ブラシ

の質」。毛先が 1割ほど広がると、歯みが

きの効果は約2割下がると言われます。

歯ブラシを交換するサインは、後ろから

見ると毛先心Чよみ鎚していること。目安は

約 1カ月です。「○日は歯

ブラン交換の日」と決める

と、忘れなくていいですね。

1カ月も経た

ないうちに毛先

が大きく広がる人|よ力の入れすざ。みがく

力が強すぎると、歯ぐきが縮んで下がるた

め、むき出しになつた根元がむし歯にナよる

リスクが上がります。

歯ブラシの毛先が広がらなしヽくらいの軽

しヽ力でみがきましょう。

おし歯になと

'や

すいところ

① 歯と歯が重なったところ② 抜けた歯のまわり
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① 歯と歯ぐきの境目

④歯と歯の間 ⑤ 奥歯の噛み合わせ

食事のあとにl参 必ず歯許殉1とをする

習慣をつ情τ☆Aになっても

健康な歯を守っていとをしかう。

窮ιI手 う          ひこ            勝や

治臓洵1占わったAlき、なるべく早く

6月 ほけんもくひょう

/(裕練)

O(マル)

縫震な歯

搭媛した歯

いじょっ

異常ありません

これからも健康な歯を

守つていきましょう

C(シー)●中むし善

x(バツ)・…残いた努が良ぃM講

CO(シーオー)・中むし歯になりそうな歯

GO(ジーオー)Ⅲ…糖環がみしっぃてぃる頂韓

G(ジー)・…笛轄がたくさんついている頂起

歯医者さんに

してもらいましょう

ていねいな歯みがきが

できているか

もう一度確認しましょう

ちりよう

治療

はみ出してない ?

力、入りすぎてない ?

囁鈴肇〆聡警』を率藤に理Tしてくだとぃl.


