
がつ  きゆうしょく  じゅん び  あ とか た づ            '

月 給食の準備や後片付けをきちんとしよチ
空幸

ざ 日光 市 立
こんだて名 あか きいろ みどり

日

よ
う
び しゅしょく

牛

乳 おかず おもに体をつくる
おもに熱や力の

もとになる
からだの調子をととのえる

エネルギ kca

たんぼく質g

責質g

塩分宮

8 金 ご階
牛

乳

譜あ除亀去
功り早し央演鴇
むらくもギ

ぎゅう1こゅう とり1こく
さばのみそに たまご
あぶらあげ わかめ

ごはん さとう あぷら
かたくりこ

きりばしだいこん ほししいたけ
にんじん たまねぎ

602
247
179
22

11 月 ご階
牛

乳
月ヽ報楽のナムル 継 鉛

ポークシュウマイ ぎゅうにゅう とうふ
シュウマイのぐ みそ

ごはん かたくりこ
あぷら はるさめ
ごまあぶら ごま
シュウマイのかわ

にんじん ねぎ ほししいたけ
たけのこ ニラ にんにく
しょうが こまつな もやし

726
225
294
21

12 火

はちみつ&マーガリン

各 ン` 牛

乳
鳥きそば
ハムのマリネ

ぎゅうにゅう ぷたにく
ちくわ ハム

バン マーガリン
はちみつ あぶら
やきそばめん
ドレッシング

にんじん キャベツ だいこん
きゅうり たまねぎ レモン

586
225
213
19

13 水 ご解
牛

乳
わかさぎのカリカリフライ

幾 綿 ぇ 耕
る

ぎゅ〕こゅう わかさぎ
しおこんぷ とうふ
みそ ぷたにく

ごはん じゃがいも
あぷら ごまあぷら
ごま

こんにゃくにんじん だいこん
ごぼう はくさい ねぎ キャペツ

606
207
196
15

14 木 コッペパン

牛

乳
セルフドッグ(ウィンナ=・ ボイルキャベツ)

チャンポン箸

ぎゅう1こゅう ウィンナー
うずらのたまご なると
ぶたにく

パン ちゆうかめん
あぷら

たまねぎ にんじん はくさい
もやし

640
269
268
32

15 金 ご踏
牛

乳
網Чビビンバ無
盤ギ

ぎゅう1こゅう ぷたにく
ぎゅうにくとうふ
みそ あぷらあげ

ごはん あぶら さとう
ごおま さといも

にんにく しょうおく しいたけ
ごぼう しらたき だいこん
はくさい こんにゃくねぎ

623
242
219
18

18 月 疑 踏
牛

乳
ポークカレー

キャベツのごまサラダ ヨーグルト

ぎゅうにゅう ぷたに(
ヨーグルトハム

むぎごはん あぶら
じゃがいも カレールウ
マヨネーズ ごま

たまねぎ にんじん 1こんにく
しょうが キャペツ

682
217
230
21

19 火 ご解
牛

乳
アジのねぎど鴻き

発 ひじき にら堂軸r

ぎゅ〕こゅう アジ
ひじき あぶらあげ
だいず たまご
とうふ ぎゅうにく

ごはん ごまあぶら
さとう かたくりこ

ねぎ 1こんじん しらたき
三ラ

587
269
192
22

20 水 紹
醒

牛

乳

♪ぉ欺、謎 あ

矧内あレモンツース

きんびらごぼう すまし汁 クレープ

ぎゅうにゅう とりにく
はんぺん ぷたにく
とうふ さつまあげ

ごはん かたくりこ
あぶら さとう ごま
クレープ

レモン みつば にんじん
ごぼう つきこんにゃく
しちみとうがらし

735
261
267
25

21 木 パターロール
牛

乳

⑥確 触 辮 Ь

スパゲッティナポリタン

″II― ゥ+―▼々

ぎゅう1こゅう ベーコン
ウィンナー チーズ
ハム こなチーズ

パン スパゲッティ
パター ドレッシング

たまれぎ 1こんじん ピーマン
ドマトきゆうリ プロッコリー
アスパラガス

630
224
252
27

22 金 ご解
牛

乳
ルーロー踏 央積笑―プ
みかんゼリー

ぎゅ〕こゅう ぷたにく
とりにくあぷらあげ
たまご

ごはん ごまあぷら
さとう かたくりこ
ゼリー

しょうが 1こんにくたけのこ
ねぎ チンゲンサイ しめじ
だいこん にんじん こまつな

631
264
221
20

25 月 ご踏
牛

乳
猫生

う
 檎礎鋤為ぇ

夷肥ゃが

ぎゅうにゅう なっとう
ぷたにくのり

ごはん じやがいも
あぶら さとう ごま

にんじん たまれぎ ごぼう
しょうが えだまめ もやし
ほうれんそう

660
672
178
18

26 火 はちみつパン
牛

乳
去基みハンパーグ チーズポテト

審喬安―プ
ぎゅう1こゅう ぷたにく
チーズ ハンバーグ

バン はるさめ さとう
じやがいも

たまねぎ にんじん はくさい
ほししいたけ

672
264
279
26

27 水 ご踏
牛

乳
そぼろ無
ヨ看みそギ

ぎゆうにゅう とり1こく
たまごそぼろ ぷたにく
あぶらあげ

ごはん さとう あぷら
しょうが えだまめ にんじん
ねぎ ごぼう だいこん
たけのこ

599
243
198
18

28 木
くろ
黒 パ ン

牛

乳
オムレツ ツナ

ミネストローネ

と央根祢サラダ ぎゅ〕こゅう オムレツ
ペーコン いんげんまめ
こなチーズ ツナ

パン マカロニ ′くター
じゃがいも ごまあぷら
さとう

キャベツ にんじん たまねぎ
トマトパプリカ にんにく
だいこん きゅうリ コーン

621
237
241
25

学校絡農摂取基準 (月斎8～9歳)

エネ)レギー債caD たんぼく霞l冨) 臨質lg' カルシウムlmp 塩分lg)

650 26.3 20,3 350 2未満

◎ ります。


