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南原小学校

保健だより

令和4年 4月 8日

NO。 1

《歯 為》
詳繰 錯ヒ先生
驚繰 遜受先生
醤鵡 簿蓮先生

じぶん  からだ  し

自分の 体 を知ろう

f4
露豆

器鶏4年登が踏まりました。事牢雙も明るく、完気に型留していきましょう。
霧天蟄弗 、どズ多効 でどぅ住―ざ♭,訂免 小輩届での坐揺に司暫でも寧
く農れて聖髯できるようにしましょう。謎緩型のみなさん、新ししヽ挙弊で新しぃ

諏≦での聖揺になります。請牢贋ょり1つお兄さん、お錆さんになつたみなさんの
活躍を覚るのがとても緊しみです。琴毒も礫催墾からみなさんのことをサポートし

T てぃきたぃと態ぃます。1弊簡ょろしくお願いいたします。
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t守'ん 翌 う し ん だ ん

健 康 診 師 に つ し込で

かっQう りも      し,み妙りも

挙械医毯んの紹介
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《茸肇約》
関積 警堂先生

Ψ

■《閃 A》

岩豫 箪弩先生
悉 鈴瞥先生
騰髄 ≦署先生

猛
《韻 為》

向友違 望巽先生 一
だ

《姜彗琶」古常》―
 部 )れ 宵先生

4月 ほけんもくひょう

身体計測

(察・株暫)

5・ 6年 4月 13日 (水 ) なしヽかけんしん

内科健診
5・ 6年 5月 11日 (水 )

3・ 4年 4月 司4日 (木 ) 1・ 2年 5月 12日 (木 )

4・ 2年 4月 15日 (金 ) 3・ 4年 6月 8日 (水 )

撃 そ で・ 撃 ズ ボ ンで 蒟 卍 しま す 。 (1年生のみ私日侵可) 撚番きの平そでを善てきましょう。

視力検査

僻・
1・ 2年 4月 司8日 (月 ) 歯科検診 全学年 6月 2日 (木 )

5・ 6年 4月 21日 (本 ) 雪習の観は、特にていねいに色みがきを1

3・ 4年 4月 22日 (金 ) 眼科検診 全学年 5月 30日 (月 )

メガネ (持 つている人)・ ハンカチを忘れすに 1 目のまわりを着潔にしておきましょう。

ちょうりょくけんさ

聴 力 検査
1・ 2年 4月 25日 (月 ) じ び か けんしん

耳鼻科検診
1。 2・ 3年 5月 31日 (火 )

3・ 5年 4月 27日 (水) 4・ 5・ 6年 6月 14日 (火 )

誇冒に耳そうしをしましょう。 許冒に耳そうしをしましょう。

,b臓検診 1・ 4年 5月 9日 (月 ) 腎臓検診 全学年 5月 6日 (金 )

撃そで・撃ズボンで莉卍します。 5月 2日 (月)に蓉票を置き滞します。

V

～ 健康診断等でお世話になる先生方です ～



れ しヽ わ  ね ん と かんせんしょうたしヽさ《

ちゃくよう

マスクの着用 こまめな手洗い。うがい

書ょうりよ《

令和郵年度葛『感染症対策』 協力乞 !

て あ ら

体育の時間以外は、

学校ではマスクをして

生活をしましょう。

マスクの種類や色は

何でも大丈夫です。
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手についたウイルスを

体の中に入れないために

遊んだ後や トイレの後、

食事の前には、手洗い

うがいをしましょう。
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て ゆ tテ   しょうどく

手指の消毒

教室にはアルコールが

置いてあります。

手洗いをしたあとには

消毒も行いましょう。

か ん き

こまめな換気
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クーラーや暖房の使用中も

換気を行います。

寒かつたり、暑かつたり

することがあるので

衣服で調節をしましょう。

歯みがき

給食の後の歯みがきは、

給食と同じように

全員前を向いて

しゃべらずに行います。

うがいの語は低い位置で
実施します。
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朝の検温

登校前にはご自宅で

検温をしましょう。

発熱がある時は登校を

控えましょう。

登校した後は昇降□で

機械による検温をします。

ソーシャルディスタンス
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rもと マスクなしでおしゃべりを

ヒゴ したりしないように

しましょう。

保護者の皆様

今年度も児童の健康管理のため、保護者

の皆様には、上記のことについてご理解と

ご協力をお願いいたします。

また、今後の動向によって例年にはない

ことをお願いすることもあるかと思いま

す。ご不便をおかけしますが、ご協力をお

願いいたします。
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