
　　日光市立南原小学校

あか きいろ みどり

しゅしょく
牛
乳

おかず おもに体をつくる
おもに熱や力の
もとになる

からだの調子をととのえる

11 火
キャラメル

揚
あ
げパン

牛
乳

♪1の1リクエストメニュー♪
ハムのマリネ　コーンスープ

牛乳　ロースハム
キャラメルあげパン
あぶら　ドレッシング
バター

だいこん　たまねぎ　きゅうり
レモン　コーン　パセリ

608
20.8
23.4
2.2

12 水 ご飯
はん 牛

乳
納豆
なっとう

　　白菜
はくさい

のピリッと漬
づ

け

肉
にく

じゃが

ぎゅうにゅう　なっとう
ぶたにく

ごはん　ごま　あぶら
さとう　じゃがいも

はくさい　きゅうり　にんじん
たまねぎ　しちみとうがらし
ごぼう　しょうが　えだまめ

656
25.0
17.6
1.7

13 木 黒
くろ

パン
牛
乳

ツナのトマトクリームスパゲッティ

グリーンサラダ

ぎゅうにゅう　ツナ
なまクリーム　チーズ
ハム

パン　スパゲッティ
オリーブオイル
ドレッシング

トマト　たまねぎ　ブロッコリー
にんにく　アスパラガス　レモン
きゅうり

676
27.2
27.9
2.8

14 金 ご飯
はん 牛

乳
アジフライ　　もみ漬

づ

け

けんちん汁
じる

ぎゅうにゅう　とりにく
とうふ　アジフライ

ごはん　あぶら　パンこ
さといも　ごまあぶら

だいこん　にんじん　ごぼう
はくさい　こんにゃく　ねぎ
きゅうり　しょうが

595
21.8
18.5
2.1

17 月 ご飯
はん 牛

乳
焼
や

き餃子
ぎょうざ

　　小松菜
こ ま つな

のナムル

春雨
はるさめ

入
い

り麻婆豆腐
まーぼーどうふ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　みそ

ごはん　ごまあぶら
あぶら　はるさめ
かたくりこ　ごま

にんじん　ねぎ　ほししいたけ
たけのこ　にんにく　しょうが
もやし　こまつな　ぎょうざのぐ

655
23.6
21.3
2.2

18 火 ご飯
はん 牛

乳
ホッケ一夜干

いちやぼ

し　　切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

煮
に

田舎
いなか

汁
じる

　りんご

ぎゅうにゅう　ホッケ
とうふ　あぶらあげ
みそ

ごはん　さといも
あぶら　さとう

きりぼしだいこん　ほししいたけ
にんじん　だいこん　こんにゃく
ごぼう　ねぎ　はくさい　りんご

619
25.2
18.3
2.3

19 水 麦
むぎ

ご飯
はん 牛

乳
♪1の3リクエストメニュー♪

冬野菜
ふゆやさい

カレー　こんにゃくサラダ　プリン

ぎゅうにゅう　とりにく

むぎごはん　あぶら
カレールウ　プリン
ドレッシング　ごま
じゃがいも

にんじん　たまねぎ　だいこん
れんこん　にんにく　しょうが
こんにゃく　きゅうり　もやし

624
17.5
19.6
1.8

20 木 はちみつパン
牛
乳

照焼
てりやき

チキン　　ほうれん草
そう

ソテー

ミネストローネ

ぎゅうにゅう　ベーコン
こなチーズ　とりにく
いんげんまめ

パン　マカロニ　バター
じゃがいも

キャベツ　にんじん　たまねぎ
トマト　パプリカ　ほうれんそう
にんにく　コーン

604
24.9
21.9
2.6

21 金 ご飯
はん 牛

乳

☆日光
にっこう

明峰高校
めいほうこうこう

生
せい

作成
さくせい

献立
こんだて

①☆

和風
わふう

豆腐
と うふ

ハンバーグ　海藻
かいそう

サラダ

なめこのみそ汁
しる

　　お米
こめ

のババロア

ぎゅうにゅう　みそ
とうふハンバーグ
あぶらあげ　かいそう

ごはん　かたくりこ
さとう　ドレッシング
ババロア

キャベツ　きゅうり　コーン
こまつな　ねぎ

628
21.5
20.2
2.5

ご飯
はん 牛

乳 ロコモコ丼
どん
　野菜
やさい

スープ

コッペパン
牛
乳

セルフドッグ　　ザワークラウト

ポテトシチュー

ご飯
はん

味付
あじつ

け海苔
のり

牛
乳

鮭
さけ
の塩焼
しおや

き　　漬
つ
け物
もの

みそ汁
しる
　　豆乳

とうにゅう
パンナコッタ

ご飯
はん 牛

乳
ルーロー飯

はん
　　大根

だいこん
スープ

ぽんかん

麦
むぎ

ご飯
はん 牛

乳
☆日光

にっこう

名峰
めいほう

高校
こうこう

生
せい

作成
さくせい

献立
こんだて

②☆

ダールカレー　　クラムチャウダー

31 月 ご飯
はん 牛

乳

☆日光
にっこう

明峰高校
めいほうこうこう

生
せい

作成
さくせい

献立
こんだて

③☆

鶏
とり

のから揚
あ

げ　　磯
いそ

香
かお

り和
あ

え

豚汁
ぶたじる

牛乳　とりにく　とうふ
のり　ぶたにく　みそ

ごはん　かたくりこ　ごま
あぶら　じゃがいも

にんにく　ほうれんそう　もやし
こんにゃく　にんじん　だいこん
ごぼう　はくさい　ねぎ　たまねぎ

653
25.4
22.8
2.3

◎１年
ねん

２組
くみ

のリクエストメニューは、２月
がつ

に出
で

ます。

◎今月
こんげつ

は、日光
にっこう

名峰
めいほう

高校
こうこう

生徒
せいと

が考
かんが

えた献立
こんだて

が３回
かい

出
で

ます。

702
28.2
17.0
2.2

◎献立
こんだて

は、材料
ざいりょう

の都合
つごう

等
とう

により変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。

28 金

♬学校給食週間献立⑤(SDGｓを意識した献立）♬

牛乳　だいずミート
あさり　エビ　ひよこまめ

むぎごはん　あぶら
カレーこ　カレールウ
じゃがいも

にんにく　しょうが　にんじん
たまねぎ　トマト　グリンピース

639
26.6
22.1
2.0

26 水

♬学校給食週間献立③(始まりの給食・地産地消献立）♬

牛乳　さけ　あぶらあげ
とうふ　のり　みそ

ごはん　パンナコッタ
あぶら

はくさい　だいこん　きゅうり
ゆず　かんぴょう　のぐちな
ねぎ

572
26.6
15.8
2.7

27 木

♬学校給食週間献立④(台湾の料理）♬

牛乳　あぶらあげ
ぶたにく　とりにく　たまご

ごはん　ごまあぶら
さとう　かたくりこ

しょうが　にんにく　たけのこ
ねぎ　しめじ　チンゲンサイ
もやし　だいこん　にんじん
こまつな　ぽんかん

にんじん　たまねぎ　コーン
キャベツ

631
24.5
29.3
2.5

24 月

♬学校給食週間献立①(ハワイの料理）♬

牛乳　ハンバーグ
とりにく　めだまやき

ごはん　さとう　あぶら
ごまあぶら

キャベツ　パプリカ　にんじん
もやし　ニラ　たまねぎ　はくさい

25 火

♬学校給食週間献立②(ドイツの料理）♬
牛乳　とりにく
ウィンナーソーセージ
こなチーズ

パン　じゃがいも　バター
オリーブオイル

646
26.3
23.2
2.2

～1月
がつ

24日
にち

(月)
げつ

～1月
がつ

28日
にち

(金
きん

)は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょくしゅうかんとくべつ

週間特別メニューです～

１月
がつ

　給食
きゅうしょく

の意味
いみ

を知
し

ろう

日
よ
う
び

こんだて名 ｴﾈﾙｷﾞｰkcal
たんぱく質ｇ
資質ｇ
塩分ｇ


