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「体育の表現運動」

体育には「表現運動」の学習があります。表現運動は「表現系、リズム系、フォークダンス」の３
つがあります。高学年は「題材の特徴をとらえて、表したい感じやイメージを、動きに変化を付けた
り繰り返したりしてメリハリ（緩急・強弱）のある、ひと流れの動きにして即興的に踊る」という目
標があります。この単元は、自分たちで考え、創造し表現していく過程が学びの中心です。今回は５
年生の授業の「表現運動」の授業実践について紹介いたします。

①単元の目標は「オリンピック ②まずは全員で身体をほぐすため ③音楽が止まったら、目の前に
競技の『はじめ－なか－おわ に、円環状に置いてあるカード 置いてあるカードをめくりま
り』を変化とメリハリを付け の周りを音楽に合わせて歩きま す。カードにはオリンピック
て表現する」です。 す。 競技が書かれています。

④引いたカードの競技をイメ ⑤ウォーミングアップが終わった ⑥話し合った後に、実際に身体
ージして、小グループごと ら、グループごとに「どの競技 を動かして表現してみます。
に身体を使って即興的に表 にするか、どんなふうに『はじ この班は卓球を選びました。
現します。始めは照れてい め－なか－おわり』を表現する 競技の「はじめ－なか－おわ
た児童も次第に友達と一緒 か」を話し合って決めていきま り」をイメージして表現する
に表現するようになってき す。 ことは難しいですね。
ました。

運動会について

◆１０月３０日（土）に運動会を延期いたしました。

◆予備日は１０月３１日（日）、１１月１日（月）となります。

◆地域の皆様方には、様々な面でご迷惑をおかけしますが、ご理解を賜りますよう、よろしく
お願い申し上げます。

１０月のお知らせ

４日（火）～８日（金）読書週間 １５日（金）眼科検診
５日（水）３年社会科見学（シクラメン農家等） ２１日（木）・２２日（金）６年修学旅行
７日（木）１年生活科体験学習 ３０日（土）運動会

（うさきとのふれあい） ３１日（日）運動会予備日①
１４日（木）１年生活科校外学習 ※ 30・31に実施した場合、１１月１日は代休です。
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教育目標
○他の力を借りて自立し

○他と協働して

○未来社会を創造できる人

を育成する


