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６月から授業が再開して約２か月がたちました。今年は梅雨は晴天の日が少なく比較的涼しい日が
続いています。授業が再開した６月は疲れからなのか体調を崩し欠席する児童が多く見られましたが、
７月に入ると欠席する児童は減少してきています。
例年ですと新学期が始まると内科検診や歯科検診等の お知らせ

健康診断があり、児童の健康状態を把握しているところ
ですが、今年度は新型コロナウイルス対応のため、健康 ８月17日(月)第２学期始業式
診断が実施できない状況です。こうしたことから、例年 25日(火)ＰＴＡ合同役員会
以上に子どもたちの健康状態に気を配りながら観察して 26日(水)移動図書館
います。また学級活動等の時間を使って、子どもたち自 29日(土)ＰＴＡ奉仕作業
身が自分の健康について考える学習を実施しています。 31日(月)運動会特別日課開始

【３年生 正しい歯磨き】
３年生の学級活動の時間に養護教諭による授業を実施しました。

まずは虫歯になる原因やメカニズムを学習しました。鏡を使って自
分の歯の形や歯並びを確認し、虫歯になりやすい所はどこか意見を
出し合いました。奥歯のみぞや歯と歯の間など、虫歯になりやすい
所を自分たちで見つけることができました。その後、歯磨きの時に
どんなことを意識して磨いたら良いのかを確認し、そのポイントに
そって全員で歯をよく磨きました。歯の健康については、夏休みを
活用して、歯医者さん等での診断や治療をお勧めします。

【５年生 食生活を見直そう】
５年生の学級活動の時間に栄養教諭による授業を実施しました。

日頃の自分自身の生活習慣について、食事、睡眠時間、運動習慣等
の観点から見直すという授業です。食事については「栄養と成長を
考えると、嫌いなものでも食べなきゃ」と振り返って反省する児童
がいました。また、就寝時刻が遅いことや、運動不足、朝食欠食な
ど、児童は自分の生活を真摯に振り返っていました。以前は「成人
病」と言われた病名が、現在は子どもにも起きることから「生活習
慣病」に変わった経緯を知ると「え～！？」との声が上がっていま
した。自分の健康について見直すきっかけにしてしてもらえたら嬉
しいです。

運動会の時間と内容等が変更になります

７月２日に実施しましたＰＴＡ本部役員会において、新型コロナウイルスに対応した運動会の運
営方法についてご協議をいただきました。協議結果をもとに、今年度の運動会については、下記の
通り実施することといたしました。児童と保護者の方の「３密」を回避するための対策をとりなが
ら、運動会を実施したいと思います。ご理解とご協力をお願いいたします。

〇期 日 ９月１２日（土） 予備日① １３日（日） 予備日② １７日（木）
※１２日（土）、１３日（日）に実施できた場合は１４日（月）が振替休日となります。

〇時 間 開会式開始 ８時３０分 競技開始 ９時 閉会式終了 １２時１０分（予定）
〇参加者 児童一人につき各家庭２名まで。（プログラムをご持参した方のみ入場ができます。）

それ以外の方の入場・見学はご遠慮ください。
〇その他 ・競技は低・中・高学年ブロックごとに実施いたします。それに伴い、保護者の方の

参観は学年ブロックごとに制限して実施いたします。
・参観する保護者の方は、お子様の競技時のみの参観とさせていただきます。
・保護者の方が入場・入れ替えする際のチェック体制等の詳細については、後日連絡
いたします。

・参加者は児童のみとし、来賓等の外部の方の招待はご遠慮させていただきます。
・売店等での販売はいたしません。

※ 上記のことは現時点での対策ですので、今後の感染状況によって変更することもございます。
その際には、８月号で改めてお知らせいたします。
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