
　　日光市立南原小学校

あか きいろ みどり

しゅしょく
牛
乳

おかず おもに体をつくる
おもに熱や力の

もとになる
からだの調子をととのえる

1 木 ココア揚
あ

げパン
牛
乳 インド煮

に

  ごぼうサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
うずらのたまご
さつまあげ

パン　あぶら　ココア
さとう　じゃがいも
マヨネーズ　ごま

にんじん　たまねぎ　こんにゃく
グリンピース　ごぼう　きゅうり
コーン

６３６
２２．３
２５．５
２．６

2 金
ご飯
はん

(三色丼
さんしょくどん

）

牛
乳

三色丼
さんしょくどん

の具
　ぐ

(鶏
とり

と卵
たまご

のそぼろ、

小松菜
こまつな

）　　キムチみそ汁
しる

ぎゅうにゅう　ぶたにく
みそ　とりにく　たまご
とうふ

ごはん　あぶら　ごま
さとう　ごまあぶら

しょうが　こまつな　はくさい
ニラ　えのき　キムチ

６３７
２８．４
２３．５
２．２

5 月 ご飯
はん 牛

乳

♪6の1リクエストメニュー♪
ハンバーグ　ハムのマリネ
ミネストローネ

ぎゅうにゅう　こなチーズ
ハンバーグ　ベーコン
いんげんまめ　ハム

ごはん　さとう　バター
かたくりこ　じゃがいも
ドレッシング

だいこん　きゅうり　たまねぎ
レモン　キャベツ　にんじん
トマト　パプリカ　にんにく

７１１
２７．５
２１．７
２．２

6 火 コッペパン
ブルーベリージャム

牛
乳

★地産地消献立★
ズッキーニのスパゲッティ
コールスローサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ぎゅうにく　こなチーズ

パン　スパゲッティ
あぶら　ドレッシング
ジャム

たまねぎ　にんじん　ナス
ズッキーニ　トマト　キャベツ
きゅうり　たまねぎ　コーン

６１９
２３．４
２１．３
２．３

7 水 わかめご飯
はん 牛

乳
☆ 七夕

たなばた

献立
こんだて

☆ 　　 星形
ほしがた

コロッケ

ごま和
あ

え　そうめん汁
じる

　七夕
たなばた

ゼリー

ぎゅうにゅう　はんぺん
わかめ　ぶたにく
とりにく

ごはん　コロッケ
あぶら　ごま　さとう
そうめん　ゼリー

ほうれんそう　にんじん　ねぎ
キャベツ

６４７
１８．１
１８．６
３．１

8 木
バターロール
チョコクリーム

牛
乳

照焼
てりやき

チキン　　ブロッコリーサラダ

レタスと卵
たまご

のスープ

ぎゅうにゅう　とりにく
ツナ　ベーコン　たまご

パン　チョコクリーム
バター　マヨネーズ

にんじん　たまねぎ　レタス
ブロッコリー　きゅうり

６１８
２６．０
３４．１
２．８

9 金 ご飯
はん 牛

乳 和風
わふう

ビビンバ丼
どん

　　餃子
ぎょうざ

スープ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ぎょうざのぐ
ぎゅうにく　あぶらあげ

ごはん　あぶら　ごま
さとう　ごまあぶら
ぎょうざのかわ

にんにく　しょうが　ごぼう
しいたけ　しらたき　にんじん
ニラ　チンゲンサイ

６３７
２４．４
２０．７
１．９

12 月 五穀
ごこく

ご飯
はん 牛

乳
ハヤシライス　　じゃこサラダ
ヨーグルト

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ちりめんじゃこ　ちくわ
ヨーグルト

ごこくごはん　あぶら
じゃがいも　ﾊﾞﾀｰ　ごま
ﾊﾔｼﾙｳ　ドレッシング

たまねぎ　にんじん　キャベツ
グリンピース　きゅうり

６９１
２３．１
１９．５
１．８

13 火 ご飯
はん 牛

乳
さば一夜干

いちやぼ

し　　ひじきの炒
い

り煮
に

むらくも汁
じる

ぎゅうにゅう　たまご　さば
とりにく　わかめ　ひじき
あぶらあげ　ぎゅうにく

ごはん　かたくりこ
あぶら　さとう

たまねぎ　にんじん　しらたき

５８９
２５．４
１８．９
２．２

14 水 ご飯
はん 牛

乳
冷や奴
ひややっこ

　ハムとニラの和
あ

え物
もの

じゃがいもとキャベツの煮物
にもの

　メロン

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ハム　あぶらあげ
とうふ

ごはん　じゃがいも
あぶら　さとう　ごま
ラーゆ

にんじん　たまねぎ　キャベツ
しらたき　きぬさや　もやし
ニラ　メロン

５９３
２０．６
１６．５
１．５

15 木 はちみつパン
牛
乳

かぼちゃ挽
ひ

き肉
にく

フライ

かんぴょうサラダ　　フォーガー

ぎゅうにゅう　とりにく
ぶたにく　ツナ

パン　あぶら　パンこ
ビーフン　マヨネーズ
さとう

かぼちゃ　にんじん　こまつな
ねぎ　かんぴょう　きゅうり
コーン

６２７
２１．８
２６．５
３．２

16 金 ご飯
はん 牛

乳
包
ぱお

焼
　しゅう

　　クラゲ和
あ

え

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
パオシュウのぐ　みそ
とうふ

ごはん　ごまあぶら
パオシュウのかわ
あぶら　はるさめ　ごま

にんにく　しょうが　にんじん
ねぎ　くらげ　きゅうり　もやし

６２４
２３．６
２０．０
２．０

19 月 ご飯
はん 牛

乳
ホッケ白醤油

しろしょうゆ

焼
　や

き　　磯香
いそかお

り和
　あ

え

ぶた汁
じる

　　豆乳
とうにゅう

アイス

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ホッケ　とうふ　みそ
のり

ごはん　じゃがいも
あぶら　ごま　アイス

たまねぎ　こんにゃく　ごぼう
だいこん　にんじん　ねぎ
もやし　ほうれんそう

６６１
２５．８
１７．９
２．０

20 火 黒
くろ

パン
牛
乳

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

　　肉団子
にくだんご

オレンジ

ぎゅうにゅう　ハム
にくだんご　たまご

ごはん　ちゅうかめん
ごまあぶら　ごま

きゅうり　キャベツ　もやし
えだまめ　オレンジ

６９９
２６．４
１８．５
３．４

21 水 ご飯
はん 牛

乳

♪6の2リクエストメニュー♪

から揚
あ

げ韓国風
かんこくふう

　　　海藻
かいそう

サラダ

春雨
はるさめ

スープ　　はちみつレモンゼリー

ぎゅうにゅう　とりにく
かいそう　ぶたにく

ごはん　かたくりこ
あぶら　さとう　ごま
ごまあぶら　はるさめ
ドレッシング　ゼリー

にんにく　しちみとうがらし
たまねぎ　にんじん　はくさい
ほししいたけ　キャベツ　コーン
きゅうり

７３５
２４．８
２０．６
２．５

25 水 麦
むぎ

ご飯
はん 牛

乳
夏野菜
なつやさい

カレー　　こんにゃくサラダ

プリン

ぎゅうにゅう　とりにく
むぎごはん　あぶら
カレールウ　ごま
ドレッシング　プリン

かぼちゃ　にんじん　たまねぎ
ナス　トマト　きゅうり　もやし
こんにゃく

６２４
１８．６
２０．７
１．９

26 木
コッペパン

みかんジャム
牛
乳

チキンのオーブン焼
や

き

イタリアンサラダ　　ワンタンスープ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　チーズ　イカ
なると

パン　ジャム　ワンタン
ドレッシング

にんじん　たまねぎ　きゅうり
チンゲンサイ　ブロッコリー
パプリカ　ほししいたけ

６３０
２９．６
２４．１
２．７

27 金 ご飯
はん 牛

乳
シュウマイ　　ゴーヤチャンプルー

ナスのみそ汁
しる

ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ
シュウマイのぐ　たまご
とうふ　あぶらあげ　わかめ

ごはん　あぶら
シュウマイのかわ

ゴーヤ　にんじん　もやし
にんにく　ナス　ねぎ

６３４
２２．５
２４．５
２．３

30 月 ご飯
はん 牛

乳
イカ天

てん

ぷら　　ひじきの炒
い

り煮
に

雷
かみなりじる

汁

ぎゅうにゅう　とうふ
イカ　ひじき　みそ
ぎゅうにく　あぶらあげ

ごはん　あぶら
さとう

しらたき　にんじん　ごぼう　ねぎ
こんにゃく　しちみとうがらし

６７０
２５．９
２２．１
２．６

31 火
牛乳
ぎゅうにゅう

パン

チョコクリーム

牛
乳 サラダうどん　　焼

や

き餃子
ぎょうざ ぎゅうにゅう　ツナ

ぎょうざのぐ　のり

パン　チョコクリーム
マヨネーズ
ぎょうざのかわ

だいこん　にんじん　きゅうり
キャベツ　コーン

６１１
２２．９
２３．１
３．０

◎献立
こんだて

は、材料
ざいりょう

の都合
つごう

等
とう

により変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。

ｴﾈﾙｷﾞｰkcal
たんぱく質ｇ

脂肪ｇ
塩分ｇ

７月
がつ

　暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう

日
よ
う
び

こんだて名

8月
がつ

　暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう


