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けがの件数
け ん す う

 病気の件数
け ん す う

 

①すりきず  ②
 

だぼく  ③
 

ねんざ ①気持
き も

ちがわるい  ②頭痛
ず つ う

  ③腹痛
ふくつう

 

南原小学校 

保健だより 

令和３年３月１日 

ＮＯ．１４ 

 

健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 

３月ほけんもくひょう 

 ３月になり、６年生
ねんせい

は卒業式
そつぎょうしき

まで残
のこ

すところ１４日です。残
のこ

りの小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

を思
おも

いっきり楽
たの

しんでくださいね。下級生
かきゅうせい

も新
あら

たな学年
がくねん

に向
む

けて、締
し

めくくりの

月
つき

になります。やり残
のこ

した事
こと

がないように、学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごしましょう 
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  2  19 

左
ひだり

の数字
す う じ

は、２月１９日までに保健室
ほけんしつ

で対応
たいおう

したケガや病
びょう

気
き

の

件数
けんすう

をまとめたものです。ケガの種類
しゅるい

は、すり傷
きず

が１番
ばん

多
おお

く、休
やす

み

時
じ

間
かん

や体
たい

育
いく

の時
じ

間
かん

にケガをする児童
じ ど う

が多
おお

かったです。 

病気
びょうき

の対応
たいおう

では、主
おも

に生活習慣
しゅうかん

の乱
み だ

れからくる体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

が多
おお

い

印
いん

象
しょう

でした。朝食
ちょうしょく

の欠食
けっしょく

や夜
よ

ふかしによる睡眠
す い み ん

不足
ぶ そ く

などがみら

れました。保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまには、お子
こ

様
さま

の心身
しんしん

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

のために、時間
じ か ん

を意識
い し き

したメリハリのある生活
せいかつ

を送
おく

っていただく

ように、これからもご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

令和２年度 南原
みなみはら

小学校
しょうがっこう

ケガ・病気
びょうき

報告
ほうこく

 

今年度
こんねんど

は、新型
しんがた

コロナウイルス

感染症の影響
えいきょう

で児童
じ ど う

のみなさん、

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんには、新
あら

たにお

願
ねが

いをすることや、変更
へんこう

していた

だくことがたくさんありました。

改
あらた

めてご協
きょう

力
りょく

いただき、ありが

とうございました。おかげで、３

月
がつ

を無事
ぶ じ

に迎
むか

えることが出来
で き

まし

た。 

来年度
らいねんど

も、引
ひ

き続
つづ

き感染
かんせん

予
よ

防
ぼう

が

必
ひつ

要
よう

になると思
おも

います。マスクの

着用
ちゃくよう

やこまめな手洗
て あ ら

い・うがい、

毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

など、ご協
きょう

力
りょく

を

お願
ねが

いいたします。 


