
すこやか 
 

 １２月
がつ

になり、１年
ねん

の締
し

めくくりの１か月
げつ

が始
はじ

まりました。どんな１年
ねん

だったか、来年
らいねん

はどんな１年
ねん

に

したいか考
かんが

えてみましょう。今年度
こんねんど

はコロナウイルスによる休校
きゅうこう

から始
はじ

まり、今
いま

でも油断
ゆ だ ん

できない

状 況
じょうきょう

です。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

も感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

は忘
わす

れずに、楽
たの

しく健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

 

インフルエンザ･コロナウイルス 

感 染 症
かんせんしょう

予防
よぼう

のために気
き

をつけてほしいこと 

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南原小学校 

保健だより 

令和 2 年１２月２日 

ＮＯ．１０ 

 

皮膚
ひ ふ

をきたえよう 

12月ほけんもくひょう 

手
て

あらい 

ポイント１ 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

換気
かんき

をしないと… 

 

 
 

 

換気
か ん き

をしないと、インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

にかかるリスクが高
たか

くなります。そ

の他
ほか

にも、頭
あたま

がぼーっとしたり、眠
ねむ

くなりやすくなったりします。寒
さむ

くなってきまし

たが、積極的
せっきょくてき

に換気
か ん き

をして空気
く う き

を入
い

れかえてスッキリした状態
じょうたい

で勉強
べんきょう

をしましょ

う。 

 

 

 

 

   

 

うがい 

ポイント２ 

ぶくぶくうがい 

 口
くち

の中
なか

をきれいにするぶくぶく

うがい。口
くち

の中
なか

の食
た

べかすや雑菌
ざっきん

を洗
あら

い流
なが

します。 

 

 

 

換
かん

 気
き

 

ポイント３ 

がらがらうがい 

上
うえ

を向
む

いて、「あー」と声
こえ

を出
だ

し

ながらうがいをしましょう。 
 

  

  

 

マスクをしていると、忘
わす

れてしまいがちな

「うがい」ですが、手
て

あらいと一緒
いっしょ

でこまめに

やる事
こと

が大切
たいせつ

です。特
とく

に乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

の時期
じ き

はの

どを乾燥
かんそう

から守
まも

ってくれます。下
した

の２種類
しゅるい

のう

がいについてやってみましょう。 

２か所
しょ

窓
まど

をあけて風
かぜ

の通
とお

り道
みち

をつくろう 

 １か所
しょ

の窓
まど

を開
あ

けていてもなかなか空
くう

気
き

は入
い

れかわりま

せん。２か所
しょ

の窓
まど

を開
あ

けて風の通
とお

り道
みち

を作
つく

りましょう。 

 

つめきり 

ポイント４ 

どうして爪
つめ

を切
き

るの？ 

①伸
の

びた爪
つめ

の間
あいだ

に、ごみやほこりなどの汚
よご

れが入
はい

って

しまい、不衛生
ふえいせい

です。 

②友
とも

だちに爪
つめ

が当
あた

って傷
きず

つけてしまい危険
き け ん

です。 

③伸
の

びた爪
つめ

だと割
わ

れたり、ひびが入
はい

ったりして自分
じ ぶ ん

も

ケガをしてしまいます。 
爪
つめ

はこまめに切
き

っておこう！  

乾 燥
かんそう

 

 

二酸化炭素
にさんかたんそ

 

 

 

ニオイ 

 

ホコリ 

 
ウイルス 

 


