
すこやか 
 

 校庭
こうてい

の木々
き ぎ

の葉
は

も日
ひ

に日
ひ

に落
お

ち、日
ひ

が沈
しず

むのも早
はや

くなりました。冬
ふゆ

が近
ちか

づいているのを感
かん

じる季節
き せ つ

で

す。朝晩
あさばん

は特
とく

に寒
さむ

くなってきたので、体
からだ

を冷
ひ

やさないように「首
くび

」「手首
て く び

」「足首
あしくび

」の３つの首
くび

を冷
ひ

やさ

ないようにして体
からだ

をうまく温
あたた

めましょう。 

 

11 月８日は「いい歯
は

の日
ひ

」 
 １０月に歯科

し か

検診
けんしん

をして、結果
け っ か

のおたよりを配付
は い ふ

しました。治療
ちりょう

が必要
ひつよう

と書
か

いてあった人は、そのま

まにしておくとさらにひどくなって、痛
いた

みが出
で

てしまうことがあります。できるだけ早
はや

く歯
は

医
い

者
しゃ

さんに

行
い

って治療
ちりょう

してもらいましょう。この先
さき

ずっと使
つか

っていく自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南原小学校 

保健だより 

令和 2 年１１月４日 

ＮＯ．９ 

 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

11 月ほけんもくひょう 


