
すこやか 
 

 ８月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。今後
こ ん ご

も熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しなければなりません。学校
がっこう

では体育
たいいく

の時間
じ か ん

にこまめに休憩
きゅうけい

を設
もう

けたり、教室
きょうしつ

でクーラーを使用
し よ う

したりしていますが、予想
よ そ う

以上
いじょう

の暑
あつ

さに体調
たいちょう

を崩
くず

す児童
じ ど う

も少
すく

なくありません。夏
なつ

バテや熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように毎日
まいにち

の食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

のリズムを

整
ととの

えて生活
せいかつ

できるようにしましょう。 

 

 

 運動会
うんどうかい

に向
む

けて体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えよう 
２学期

が っ き

がスタートして２週間
しゅうかん

がたちました。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

もスタートしますので、身
み

だしなみチェ

ックと生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

チェックを確認
かくにん

して、運動会
うんどうかい

本番
ほんばん

を迎
むか

えましょう。 

◆身
み

だしなみチェック 

水筒
すいとう

       爪
つめ

の長
なが

さ     靴
くつ

の大
おお

きさ    汗
あせ

ふきタオル 

 

 

 

 

 

◆生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

チェック 

 

       早
はや

ね 早
はや

おき        朝
あさ

ごはん       朝
あさ

うんち 

 

 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

をお知
し

らせしています 
 

南原小学校 

保健だより 

令和 2 年９月１日 

ＮＯ．６ 

 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしよう 

元気
げ ん き

に運動
うんどう

しよう 

９月ほけんもくひょう 

 ２学期
が っ き

に入
はい

り、徐々
じょじょ

に健康
けんこう

診断
しんだん

を実施
じ っ し

しています。健
けん

診
しん

の結果
け っ か

、異常
いじょう

があった場合
ば あ い

には、健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

でお知
し

らせしています。お知
し

らせ

をもらった場合
ば あ い

には、できるだけ早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

に受診
じゅしん

するようにし

てください。 

◆十分
じゅうぶん

な量
りょう

の水分
すいぶん

をもってきています

か？水筒
すいとう

は毎日
まいにち

洗
あら

っ

て清潔
せいけつ

にしよう。 

 

◆自分
じ ぶ ん

の足
あし

に合
あ

った

靴
くつ

を履
は

いています

か？ケガの原因
げんいん

にな

ります。 

 

◆爪
つめ

は伸
の

びていませ

んか？自分
じ ぶ ん

も友達
ともだち

も

ケガをすることがあ

ります。 

 

 

◆汗
あせ

の処理
し ょ り

はしっかり

できていますか？汗
あせ

ふ

きタオルを持
も

ってきま

しょう。 

    


