
すこやか 
 

 ２学期
が っ き

がスタートしました。運動会
うんどうかい

や南原
みなみはら

祭
さい

、遠足
えんそく

などさまざまな行事
ぎょうじ

がたくさんありあます。体調
たいちょう

を崩
くず

して学校
がっこう

を休
やす

むことがないように生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えましょう。夏休
なつやす

みにあった楽
たの

しい出来事
で き ご と

などをた

くさんお話
はな

しましょう。 

 

耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 
４～６年生 ８月２５日（火） 

１～3年生 ８月２６日（水） 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年 ８月２８日（金） 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 
３・４年生 ９月２９日（火） 

１・２年生 ９月３０日（水） 

５・６年生 １０月１３日（火） 

歯科
し か

検診
けんしん

 全学年 １０月 １日（木） 

    一次 

    二次 

全学年  ９月１８日（金） 

未提出・二次対象 １０月３０日（金） 

 ヘルパンギーナ 

 

 

 

 手足
てあし

口 病
くちびょう

 

 

 

 

 

  

南原小学校 

保健だより 

令和 2 年８月１９日 

ＮＯ．５ 

 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

８月ほけんもくひょう 

・３８～４０℃の発熱
はつねつ

 

・のどの奥
おく

に水疱
すいほう

 

・のどの痛
いた

み、食欲
しょくよく

低下
て い か

 

・手足
て あ し

や臀部
で ん ぶ

、口
くち

の中
なか

に水疱
すいほう

 

・３７～３８℃の発熱
はつねつ

 

（平熱
へいねつ

のままのこともある） 

・のどの痛
いた

み、食欲
しょくよく

低下
て い か

 

 咽頭結膜熱
いんとうけつまくねつ

（プール熱） 

 

 

 

 伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

（りんご病） 

 

 

 

 

 

・３８～４０℃の発熱
はつねつ

 

・のどの痛
いた

み、だるさ 

・目
め

の充血
じゅうけつ

、浮腫
ふ し ゅ

、目
め

やに 

・咳
せき

、鼻水
はなみず

などのかぜ症 状
しょうじょう

 

 

・両頬
りょうほお

に赤
あか

い発疹
はっしん

 

・軽
かる

い鼻水
はなみず

や微熱
び ね つ

のかぜ症 状
しょうじょう

 

・腕
うで

や太
ふと

ももにレース状
じょう

の発疹
はっしん

 

感 染 症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐには、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を 心
こころ

がけ、 

手洗
てあら

いうがいをこまめに 行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。 

腎臓
じんぞう

検診
けんしん

 

１学期
が っ き

に実施
じ っ し

できなかった

健康
けんこう

診断
しんだん

について、左
ひだり

のよう

に日程
にってい

が決
き

まりました。３密
みつ

に

配慮
はいりょ

しながら実施
じ っ し

していきた

いと思
おも

います。ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 



 


