
すこやか 
  

 梅雨
つ ゆ

が明
あ

けるといよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の始
はじ

まりです、夏休
なつやす

みが短縮
たんしゅく

され、７月
がつ

いっぱいまで登校
とうこう

するこ

とになり、登
とう

下校
げ こ う

や日中
にっちゅう

も厳
きび

しい暑
あつ

さが予想
よ そ う

されます。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

と水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

を意識
い し き

して、生活
せいかつ

しましょう。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は「のどが渇
かわ

いた」と思
おも

う前
まえ

に飲
の

むのがポイントですよ☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

延期した健康診断について 

健診名 該当学年 実施日 

心臓健診 １・４年生  ７月２２日（水） 

腎臓検診１次 全学年  ９月１８日（金） 

腎臓検診２次 未提出者 １０月３０日（金） 

 

南原小学校 

保健だより 

令和 2 年７月２日 

ＮＯ．４ 

 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

７月ほけんもくひょう 

今
いま

決
き

まっている健
けん

診
しん

は左
ひだり

に

ある通
とお

りです。その他
た

の延期
え ん き

されていた健
けん

診
しん

については、

実施
じ っ し

日
び

が決
き

まり次第
し だ い

お知
し

らせ

させていただきます。 

 

夏
なつ

でも肌着
は だ ぎ

を着
き

ましょう 


