
すこやか 
  

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。温度
お ん ど

も湿度
し つ ど

も高
たか

くなって、天気
て ん き

がかわりやすい時期
じ き

です。雨
あめ

が

多
おお

くなって外
そと

で遊
あそ

べる日
ひ

も少
すく

なくなってしまうかもしれません。雨
あめ

の日
ひ

は家
いえ

の中
なか

で、天気
て ん き

の

いい日
ひ

には外
そと

で遊
あそ

んで、上手
じょうず

に運動
うんどう

不足
ぶ そ く

を解消
かいしょう

できるといいですね。 

 

コロナウイルスに負
ま

けるな！ 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ろう！ 
今日
き ょ う

からいよいよ学校
がっこう

がスタートしました。まだまだコロナウイルスへの油断
ゆ だ ん

はできませんが、一人
ひ と り

ひとりが気
き

をつけて生活
せいかつ

していきましょう。特
とく

に気
き

をつけてほしいのが、「規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

」です。み

なさんの体
からだ

にある“免疫力
めんえきりょく

”という病気
びょうき

に負
ま

けないパワーがさらに強
つよ

くなります。 

じぶんの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をチェックしてみよう！ 

□ 早寝
は や ね

早
はや

起
お

きはできているかな？ 

□ ３食
しょく

きちんと食
た

べられているかな？ 

□ うんちは定期的
ていきてき

にでているかな？ 

□ 元気
げ ん き

に遊
あそ

べたかな？ 

□ おふろに入
はい

ってリラックスできたかな？ 

□ ごはんのあとに歯
は

みがきはできたかな？ 

 

児童
じ ど う

のみなさんが毎日
まいにち

持
も

ってくるもの 

①マスク ②ハンカチ ③ティッシュ ④水
すい

 筒
とう

 ⑤検温
けんおん

カード  

マスクによる熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

について 

マスクを使用
し よ う

していることで体温
たいおん

が上 昇
じょうしょう

しやすく、今の季節
き せ つ

でも熱中症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

が出
で

てきました。児童
じ ど う

のみなさんは、無理
む り

をせず、水筒
すいとう

でこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして熱中症
ねっちゅうしょう

にならないようにしましょう。気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったらすぐ先生
せんせい

に言
い

ってくださいね。 
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保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまにはお手数
て す う

をお

かけしますが、お子
こ

様
さま

への声
こえ

かけ

をお願
ねが

いします。 

とくに朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べよう！ 

学校
がっこう

がスタートすると勉強
べんきょう

や運動
うんどう

でた

くさんのエネルギーが必要
ひつよう

になります。朝
あさ

ごはんはそのエネルギーのもとになる大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。毎日
まいにち

しっかり食
た

べられ

るといいで
 

すね。 


