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令和２年５月２８日 

南原小学校保護者 様 

日光市立南原小学校長 岡本 一穂 

 

６月の学校再開等に向けて 

 

 今回の感染症対策のための長期にわたる臨時休業につきましては、多大なる御理解・御協力を賜り感

謝申し上げます。 

 緊急事態措置の解除に伴い、６月１日（月）から通常登校となります。学校再開に向けて、保護者の

皆様には不安も大きいかと思いますが、児童の安全確保を第一とし、下記のような対応をしていきます。

御理解・御協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

記 

１ 学校生活全般において 

手洗い 外から教室等に入る時、トイレの後、給食の前、清掃後の手洗いを徹底します。

水道は１つずつ間隔をあけて使用します。水道を待つ児童が間隔をあけて待つよ

うに掲示をします。 

ハンカチ 個人持ちとし、共用しないようにします。 

マスク 各家庭で御準備ください。御協力をお願いします。 

（登下校時） マスク着用 

（教室での授業）適切な換気を行い、マスク着用  

（体育の授業） 個人や少人数で密集せず距離を取って行う運動の際は、マスクを外

すことがあります。 

（休み時間） マスク着用 

アルコール消毒 基本的には、流水と石けん手洗いをします。登校後と給食時には、全員の手指の

アルコール消毒を徹底します。 

検温カード 御家庭で登校前に健康観察・検温（体温測定）をお願いします。風邪のような症

状がある場合は、無理せず休ませてください。 

学校での発熱 御家庭に連絡し、安全に帰宅した後、症状がなくなるまで自宅で休養をお願い

します。 

消毒 1日 1回以上消毒液を使用して、児童の触れやすい箇所を消毒します。 

歯みがき 自席についてしゃべらずに実施します。うがいは飛沫が飛ばないように低い位

置で実施させます。水道に密集しないように人数を分けて実施させます。 

２ 授業について 

換気（教室） ２方向のそれぞれ１か所以上の窓を開けておきます。南原タイムと給食前から清

掃後までは窓を全開にします。 

換気（体育館） ２方向のそれぞれ 2カ所以上の窓を開けておきます。 

机の配置 各教室可能な限り、児童の机の間隔を開けて授業等を行います。 

学校で共用する用具・備品 使用後の手洗いを徹底します。 

理科の授業 観察・実験は距離を置いて行うようにさせます。 

机上での実験は、グループでは行わず、教師の実験を観察させます。 

体育の授業 授業開始前に準備運動を十分行います。可能な限り授業を屋外で実施します。 

マスクを外して実施します。 

※本人や保護者の希望があれば、マスクを着用して運動しても結構です。 

指導の順序を入れ替えて体の接触をともなう運動は、２学期以降に行います。 

授業の前後に手洗いを徹底します。 
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音楽の授業 

 

 

 

 

 

音楽室では、机の間隔を十分開けます。 

歌う際には、マスク着用の上、できる限り人がいる方向に口が向かいないように

します。 

ペアやグループでのリズム遊びや音楽作りでは、体を接したり、長時間の話し合

いや音合わせをしたりする活動を避けます。 

 

図工の授業 基本的には授業は教室で行います。 

グループやペアでの活動を控えます。 

図工室での座席は対面にならないように配慮します。 

鑑賞活動では、密集を避けるため、作品に対して一方方向の流れに沿って見る等

の工夫をします。 

電動糸のこ等、共有する用具に限りがある単元は、入れ替えをして２学期以降に

します。 

家庭科の授業 基本的に授業は、教室で行います。 

ミシン・洗濯の授業は家庭科室で行います。隣との距離を保って座ります。 

指導の順序を入れ換え、調理実習は２学期以降に行います。 

衛生管理をより一層徹底します。 

 

３ 給食について 

配膳時 全員必ずマスクを着用します。 

全員の手洗いの徹底と、配膳直前に手指をアルコール消毒します。 

給食当番の健康（特に発熱等）を毎日チェックし、体調が悪いと判断した場合は、

給食当番をやらせない等の対応をします。 

給食当番の数を、各クラス 4人までとし、場所に余裕を持って配膳します。 

※献立内容も 4人で配食できるような内容になっています。 

パンは個包装にし、牛乳・デザート等とともにセルフサービス方式をとります。 

箸・スプーン・フォーク等直接口に触れる食器を配る係は、手袋を着用します。 

会食時 食事前の手洗いの徹底。机を向かい合わせにしないで、会話を控えて会食します。 

食べ終わった児童は、すぐにマスクを着用し、時間まで静かに待ちます。 

その他 給食当番の白衣は、当面の間、学校で洗濯・乾燥させたものを使用します。 

  

※その他については、変更等、決定次第随時お知らせいたします。 

５ その他（お願い） 

 ・ハンカチ、マスク、水分補給用の水筒等を持たせてください。 

 ・十分な睡眠、バランスの取れた食事等の健康管理に御留意ください。 

 ・引き続き不要不急の外出は控えるよう御家庭でも御指導ください。 

※今後、変更等があるときは、改めてお知らせいたします。         

６ マスクのついて 

  現在、マスクが手に入りにくい状況で大変御苦労されていることと思いますが、可能な限り、マス

ク等の準備をお願いします。 

 【手作りマスクの作り方】手作りマスクに御協力ください 

① キッチンペーパー 輪ゴム ホッチキスを活用しての手作り、マスク 

② キッチンペーパー 紐ゴムまたは平ゴム（輪ゴム） 両面テープを活用した手作りマスク 

③ ハンカチまたはハンドタオル 紐ゴムまたは平ゴム（輪ゴム）を活用してのマスク 

「手作りマスク」で検索すると、数多くの手作りマスクの紹介を見ることができますので御参照く

ださい。 

何か不明瞭な点がございましたら、学校までお問合せください。 

 

 

 
日光市立南原小学校 

℡ ０２８８－２６－１１４４ 
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