
《耳鼻科
じ び か

》 

関根
せ き ね

 啓一
けいいち

先生 

すこやか 
  

４月
がつ

に学校
がっこう

がスタートしてまもなく休 業
きゅうぎょう

に入
はい

ってしまいましたが、やっと学校
がっこう

を再開
さいかい

することができ

そうでほっとしています。ほけんだよりでは、毎月
まいつき

健康
けんこう

に関
かん

するいろいろなことをお知
し

らせしますので、

おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでください。コロナウイルスの心配
しんぱい

がまだ続
つづ

きますが、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

と手あら

いうがいなどを心
こころ

がけて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

毎年
まいとし

４～６月
がつ

に行
おこな

っていた健康
けんこう

診断
しんだん

ですが、新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で日程
にってい

が変更
へんこう

になりま

す。以下
い か

の健
けん

診
しん

を除
のぞ

き、内科
な い か

健
けん

診
しん

や歯科
し か

検診
けんしん

などほとんどが変更
へんこう

になります。実施
じ っ し

する健
けん

診
しん

について

も、検査
け ん さ

機器
き き

は１回
かい

毎
ごと

に消毒
しょうどく

し、一人
ひ と り

ずつ間隔
かんかく

を空
あ

けて実施
じ っ し

します。延期
え ん き

になった健
けん

診
しん

については、決
き

まりましたらお知
し

らせします。 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

(身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

) 

５・６年 ６月３日（水） 半そで・半ズボン 

で測定
そくてい

します。 ３・４年 ６月４日（木） 

１・２年 ６月５日（金） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

５・６年 ６月８日（月） メガネをもっている人
ひと

は 

忘
わす

れずに。 

ハンカチで目を隠
かく

します。 

３・４年 ６月９日（火） 

１・２年 ６月１０日（水） 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 
１・２年 ６月１５日（月） 前日

ぜんじつ

には耳
みみ

そうじを 

お願
ねが

いします。 ３・５年 ６月１５日（月） 

 

 

 

 

 

 

  

 

今年度
こんねんど

から養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

として勤務
き ん む

することになった 常
じょう

泰
たい

 です。子
こ

どもたちの学校
がっこう

生活
せいかつ

を保健室
ほけんしつ

からサポートしていきたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いします。 

南原小学校 

保健だより 

令和 2 年５月２５日 

ＮＯ．１ 

 

《内
ない

 科
か

》 

石塚
いしづか

 早男
い さ お

先生 

森
もり

 亮善
りょうぜん

先生 

渡辺
わたなべ

 秀考
ひでたか

先生 

 

《歯
し

 科
か

》 

斎藤
さいとう

 嘉一
か い ち

先生 

近藤
こんどう

 浩文
ひろふみ

先生 

岩瀬
い わ せ

 博建
ひろたて

先生 

 

《眼
がん

 科
か

》 

阿久津
あ く つ

 望美
の ぞ み

先生 

《薬剤師
やくざいし

》 

長谷川
は せ が わ

 隆
たかし

先生 

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくろう 

５月ほけんもくひょう 


