
 

すこやか 
 

３月
がつ

になり、いよいよ１年
ねん

もラストスパートになってきました。この１年間
ねんかん

でみなさんの心
こころ

・体
からだ

ともにとても  

成長
せいちょう

したことと思
おも

います。１年間
ねんかん

を振り返り
ふ   か え  

、次
じ

年度
ね ん ど

の準備
じゅんび

を進め
す す  

ていける３月
がつ

にしていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間
ねんかん

の保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

状 況
じょうきょう

 ４／１～２／２０  

保健室
ほけんしつ

を利用
りよう

した人
ひと

 

     1,865人 

けがをした人
ひと

 

1,251人 

１番多かった理由
り ゆ う

 

→だぼく 

具合
ぐあい

が悪
わる

かった人
ひと

 

  487人 

１番多かった理由 

→頭痛
ず つ う

 

 

学校
がっこう

の中
なか

でも外
そと

でも、ルール

を守
まも

って安全
あんぜん

に生活
せいかつ

してい

きましょう。 

 ３月
が つ

３日
み っ か

は 耳
み み

の日
ひ

    

耳
みみ

の働 き
はたら   

には①音
おと

を聞く
き  

②体のバランスをとる働 き
はたら   

があります。耳はとても大事
だ い じ

な働き
はたら  

をしており、とても 

デリケートな器官
き か ん

でもあります。大切
たいせつ

にしていきたいですね。 

健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 

南原小学校 

ほけんだより 

令和 8 年 3 月 

No．１２ 

3月ほけんもくひょう 

早
はや

ね・早
はや

起き
お  

はできましたか？ 規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を    

過
す

ごせましたか？ 

手洗い
てあら   

・うがいなどの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の

対策
たいさく

ができましたか？ 

スマホやゲームの時間
じ か ん

を決
き

め、

使いすぎて
つか       

いませんか？ 

けがに注意
ちゅうい

して安全
あんぜん

に 

過
す

ごせましたか？ 

外
そと

で元気
げ ん き

に遊んだり
あそ      

、 

運動
うんどう

をしましたか？ 

１年間
ね ん か ん

を振り返って
ふ   か え    

みよう！ 

こんなに 

たくさん!! 

イヤホンやヘッドホン

を使
つか

いすぎると耳
みみ

が聞
き

こえにくくなることが

あります。音量
おんりょう

に

注意
ちゅうい

して、長時間
ちょうじかん

の

使用
し よ う

は避
さ

けましょう。

 

耳そうじは 2～3週間
しゅうかん

に 1度
ど

めんぼうなど

で耳
みみ

の入り口
い  ぐ ち

優しく
や さ   

ふきましょう。  

こすりすぎは耳
みみ

の中
なか

を傷
きず

つけてしまうの

で注意
ちゅうい

！ 

 

 

 

 

耳
みみ

の中
なか

には「鼓膜
こ ま く

」と

呼
よ

ばれるうすい膜
まく

があ

ります。耳元で大きな

声
こえ

をだすと鼓膜
こ ま く

が

破れて
や ぶ    

しまう危険
き け ん

が 

あります。 

絶対
ぜったい

にやめましょう。

 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にしましょう！ 

・聞
き

こえにくい 

・耳
みみ

が痛
いた

い 

・耳
みみ

鳴り
な  

がする 

早め
は や  

に耳鼻科
じ び か

を受
じゅ

診
しん

してください！ 


