
すこやか冬休
ふゆやす

み号
ごう

 
冬休み
ふ ゆ や す   

こそ、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けよう。 

南原小学校 ほけんだより 

令和
れ い わ

7年
ねん

12月
がつ

25日
にち

 

NO.９ 冬休み号
ふゆやす  ごう

 

クリスマス
く り す ま す

やお正月
 しょうがつ

などさ

まざまな行事
ぎょうじ

があり、

楽しい
たの    

冬休み
ふゆやす  

が来ました
き    

ね。冬休み
ふゆやす  

は家
いえ

で過
す

ごす

時間
じ か ん

も増え
ふ  

、生活
せいかつ

が乱れ
みだ  

が

ちです。早
はや

ね・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはんを食べて
た   

規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

手洗
て あ ら

い・うがいをしよう！ 

トイレの後
あと

、ごはんの前
まえ

、外
そと

か

ら戻った
もど    

後
あと

は必ず
かなら  

手洗い
てあら   

うが

いをして、清潔
せいけつ

にしましょう。 

マスク
ま す く

を着用
ちゃくよう

しよう！ 

かぜや感染症
かんせんしょう

はうつらない、う

つさない。マスクを着用
ちゃくよう

してせ

きエチケット
え ち け っ と

を行いましょう
おこな           

。 

かん気
き

をしよう！ 

かん気
き

とは空気
く う き

を入れ替
い  か

えること。

1時間
じ か ん

に 1回
かい

5分
ふん

はまどを開
あ

けて

新しい
あたら    

空気
く う き

を入れ替え
い  か  

ましょう。 


