
すこやか 
 

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

になりました！ 

空気
く う き

の乾燥
かんそう

にご用
よう

心
じん

！ 

冬
ふ ゆ

になると空気
く う き

が乾燥
か ん そ う

します。すると、鼻
は な

やのどの粘膜
ね ん ま く

を保護
ほ ご

している

バリア機
き

能
の う

が低下
て い か

して、インフルエンザなどの感染症
かんせん し ょ う

にかかりやすくなり

ます。理想的
り そ う て き

な湿度
し つ ど

は４０～６０％です。洗濯物
せ ん た く も の

を部屋
へ や

で干
ほ

したり、加湿器
か し つ き

を使
つ か

うなどして部屋
へ や

の湿度
し つ ど

が低
ひ く

くなりすぎないように注意
ち ゅ う い

しましょう。 

 

 

学
がっ

校
こ う

での感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

の取
と

り組
く

み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南原小学校 

保健だより 

令和７年１０月３１日 

ＮＯ．７ 

 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

11月ほけんもくひょう 

加湿器
か し つ き

 
空
く う

気
き

の乾
か ん

燥
そ う

を防
ふ せ

ぐ各
か く

クラス

に空
く う

気
き

清
せ い

浄
じょう

機
き

能
の う

付
つ

きの加
か

湿
し つ

器
き

を配
は い

置
ち

しています。 

 

てあらい・うがい 

基本的
き ほ ん て き

な感染症
かんせん し ょ う

対策
た い さ く

として

大切
た い せ つ

なてあらい・うがいをこ

まめに励行
れ い こ う

するように児童
じ ど う

に

呼
よ

びかけています。また、

給食前
きゅうしょくまえ

は必
かなら

ずアルコール消毒
しょうどく

も実施
じ っ し

しています。 

換気
か ん き

 
教
きょう

室内
し つ な い

での感染症
かんせん し ょ う

の流行
りゅうこう

を防
ふ せ

ぐため、冬場
ふ ゆ ば

も基
き

本
ほ ん

的
て き

に

は常
じょう

時
じ

換
か ん

気
き

を実施
じ っ し

していま

す。寒
さ む

いときに羽織
は お

れる上着
う わ ぎ

があると便利
べ ん り

です。 

前
まえ

向
む

き給
きゅう

食
しょく

 
感染症
かんせん し ょ う

に罹患
り か ん

した児童
じ ど う

がい

る学年
が く ね ん

については、感染
か ん せ ん

拡大
か く だ い

を防
ふ せ

ぐために出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

が終
お

わるまで前
ま え

向
む

き給
きゅう

食
しょく

を

実
じ っ

施
し

しています。 

 

感染
かんせん

対策
たいさく

はみんなのために☺ 
インフルエンザや新型

し ん が た

コロナウイルスなどは、小
ち い

さな子
こ

どもや

年配
ね ん ぱ い

の方
か た

、感染
か ん せ ん

すると重症化
じ ゅう し ょ うか

しやすい人
ひ と

がいます。また受験
じ ゅ け ん

など

の大切
た い せ つ

なイベントを控
ひ か

えている人
ひ と

もいます。感染
か ん せ ん

拡大
か く だ い

を防
ふ せ

ぐこと

は、そういった人
ひ と

たちを守
ま も

ることにもつながります。「うつらない・

うつさない」を合言葉
あ い こ と ば

に自分
じ ぶ ん

たちにできることから始
は じ

めていきま

しょう。 



11月
がつ

８日
よ う か

は「いい歯
は

の日
ひ

」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


