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塩分a

1 月 武
牛

乳
滞帯象 庫鈎げのそぼろ善
ぉかかれぇ

ぎゅうにゅう とうふ

かつおぶし お〔たにく

なまあげ みそ

ごはん かたくりこ

さとう あぶら

にんじん たまねぎ えだまめ

ほうれんそう キャペツ

655
29.3
21.9
2.3

2 火 バーガーパン
牛

乳
セルフメンチカツパーガー

ミネストローネ

ぎゅうにゅう メンチカツ

ベーコン こなチーズ

′ヾン マカロニ あぶら

′ヾンこ だいずバター

じゃがいも

キヤペツ にんじん たまねぎ

トマト′〔プリカ にんにく

607
22.1
22.6
2.3

3 水 器
牛

乳
鍮丙と鮮業の笙箋bめ
ワンタンスープ

ぎゆうにゅう ぶたにく

ワンタンのぐ

ごはん ワンタンのかわ

あがら

しようが にんじん たまねぎ

ピーマン ニラ もやし

609
22.3
20.3
2.2

4 木 革籍パン
牛

乳
淋ゃし串摯
勇lザ談手

ぎゆうにゆう ザヽム バン ちゅうかめん

ごまあぶら あぶら

ぎようざのかわ

きゆうリキャペツ もやし

ぎようざのぐ

615
22.9
6.6
3.5

5 金 識
牛

乳
タラコンソメ道苗協げ
」旨きんぴら 哺潜井

ぎゅうにゅう タラ

あぶらあげ ぶたにく

さつまあげ みそ

ごはん かたくりこ

あぶら きとう

だいこん こまつな ねぎ

ごぼう にんじん つきこんにゃく

とうがらし

601
24.1
9.2
2.4

8 月 ジャンバラヤ
牛

乳
チキンヌードルスープ

アセロラゼリー

ぎゆうにゅう ウィンナー

とりにく

ごはん あぶら ゼリー

ス′ゞゲッティ

たまねぎ ′ヾプリカ にんにく

パセリ にんじん セロリ

623
19.1
18.5
2.O

9 火 oご催談竪の白e
ご催

牛

乳
カツオかつ ひじきのかり善
鵡

ぎゆうにゅう カツオ

ぶたにく あぶらあげ

とうふ ぎゆうにく ひじき

ごはん ′(ンこ あぶら

さとう

ごぼう にんじん だいこん ねぎ

しめじ ほうれんそう しらたき

626
22.O
20.9
2.3

10 水 試
牛

乳
マーボー弊
ぉこげ入り師演―プ

ぎゆうにゅう とうふ

ぶたにく みそ とりにく

たまご なまあげ

ごはん あぶら はるさめ

ざまあぶら かたくりこ

おこげ

にんにく しょうが 1こんじん

ねぎ たまねぎ エノキ

654
23.6
20。 2
2.2

11 木 ドツグパン
牛

乳
セルフドッグ ザワークラウト
彗染のクリーム煮

ぎゆうにゅう ウィンナー

とりにく こなチーズ

パン あぶら マカロニ

ルウ だいずパター

キャベツ はくさい 1こんじん

コーン たまねぎ

688
27.7
31.3
2.5

12 金 試
牛

乳
Aヤシライス

グリーンサラダ

ぎゆうにゅう ぶたにく

八ム

ごはん じゃがいも

だいずパター ルウ

ドレッシング

たまねぎ にんじん きゅうり

プロツコリー アスパラガス

レモン

618
18.2
20.6
2.3

16 火 ミ)レク′ヾン

みかんジャム

牛

乳
オムレツ イタリアンサラダ
サマーンチュー

ぎゅうにゅう オムレツ
とりにく ツナ

ザ(ン ジャム じゃがいも

ドレッシング あぶら

たまねぎ キャベツ にんじん

トマトにんにく プロッコリー

きやいんげん きゅうり ′ヾプリカ

625
24.5
27.0
2.5

17 水 試
牛

乳
いわしフライ 穏讐り鶏え
騨

ぎゅうにゅう いわし

のり ぶたにく みそ

とうふ

ごはん じゃがいも

あぶら ,(ンこ

たまねぎ こんにゃく にんじん

だいこん ごぼう はくさい ねぎ

ほうれんそう もやし

622
23.6
19.5
2.0

18 木
パターロー)レ

ソフトチョコ

牛

乳 =鴨
宙娩きそば
館鍵サラダ

ぎゅうにゅう ぶたにく

かいそう わかめ

′(ン チョコクリーム

やきそばめん あぶら

ごまあぶら ドレッシング

にんじん キャベツ ピーマン

もやし ねぎ にんにく きゅうり

コーン

643
20.0
26.1
2.8

19 金 a電陛記蒲線とa

姜ご催

牛

乳
ナス入リドライカレー

Aムのマリネ

ぎゆうにゅう ぶたにく

ぎゆうにく

むぎごはん あぶら

カレールウ ドレッシング

ナス にんにく しょう力1トマト

にんじん たまねぎ だいこん

きゅうリ レモン

669
24.1
25.8
2.4

22 月 ご鉄
牛

乳
錨のから勇げ選目翫」「孫集のナムル
カルシウムたっぶリスープ

ぎゅうにゅう とりにく

こおりどうふ たまご

ごはん かたくりこ

あぶら ごまあぶら

さとう ら一ゆ

にんにく とうがらし こまつな

もやし にんじん はくさい

633
26.2
23.0
2.5

24 水 試
牛

乳
宙豊 ピリッと着け
歯じゃが

ぎゅうにゅう なつとう

ぷたにく

ごはん じゃがいも

あぶら さとう

にんじん たまねぎ ごぼう

しょう力くえだまめ キャベツ

きゅうり とうがらし

647
24.3
16.9
1.7

25 本 コッペパン
牛

乳
Aンパーグキノコツース

グリーンポテト 暮詣スープ

ぎゅうにゅう ′ヽンパーグ

ぶたにく

ごはん じゃがいも

だいずバター ルウ

きとう はるきめ

しめじ まいたけ たまねぎ

にんじん Iよくさい I示ししいたけ

パセリ

650
23.9
24.9
2.7

26 金 試
牛

乳
鴛嵐ビビン′諜
出鞘

ぎゆうにゅう おヽたにく

ぎゅうにく あぶらあげ

みそ とうふ

ごはん あぶら さとう

きといも

にんにく しようが ごぼう ねぎ

しらたき しいたけ だいこん

にんじん はくさい こんにゃく

625
23.7
21.6
1.8

30 火 菜務ミルク島げパン
牛

乳
コー)レスローサラダ

肉樹阜スープ

ぎゆうにゅう 1こくだんご

スキムミ)レク

こめこパン あぶら さとう

ホイツプ ドレッシング

はるさめ ごまあぶら

キャペツ きゅうりにんじん しょうが

たまねぎ コーン レモン ねぎ

はくさい ほししいたけ |ヨiうれんそう

667
30.9
28.3
2.2

エネルギーlk◇aけ たんぼく質l宮) 磨質 lg) 力)レジウムtれ宿
'
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650 26.8 203 350 2未濤

◎談釣ょ、 よ ります。


