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すいとう

水筒をもつてくる

賃場は永努籍絡のため衆簡
をもってきましょう。伴をたくさ
んかくので話身はスポーッドリ
ンクがオススメです。

夏を健康にすごそう

からだ

お 占
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醤千桜甲は僧字を、体普や採
み蒔曽は器額膳や爾おおぃを
怒れずにしましよう。奮姑宮晃
を違けるのに皆蒻です。

なつ  けんこう

熱 中 症 に要注意!!虐さに負けない体づくりを !』
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睡眠をととのえる
‐

受芙なΥを枠るために豚姜
不ゴ災な建畿IIメリ八りをつ

けて浅圭かしのないように■髯
しましょう。

A
いふ く  ちょうせつ

衣服の調 節

筈いのに妥稲宴ズボンを善て
いる小学整がとても多いです。
株術が怒くなる話に読寄でき
るようにしましよう。
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すいぶんほきゅう  ちょうしょく  かなら  た

こまめに水分補給 朝 食を必ず食べる

ポインHよ『のどが増く話に

来努暦約です1こまめに衆努
を取って黙零てを鰐ざましよ
う!I

せつきょくてき

マスクを積極的に

舗ごはんを食べないと、お盤
までもたずに株節を韻します。
地与雲ゃ達鋤、ぱガをつかうの
で薄暫食べてきましょう。

はず

外しましょう !

主ヽ・

はず

マスクを外す

マスクの誓肩は逮kの営怪となつていますが、隻場のマスクの
者
く
再は、黙甲てのリスクを嵩めます。怒絡弱に箸さが辞しぃ鐸ゃ

進罰を∵うときには、繁年て対乗のために鴇葡雨にマスクを採す
ように岸びかけることがあります。
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し か けんじん  け つか

歯科検診の結果まとめ
が,こ う し か い  せんせいがた

▼学機歯科医の先生方からのメッセージ

・雷謹粥の頂語が、良ぃて重と筆い党豊の質油祀がぽしぃ。

・定期的に善約迭院を翌診して占の櫂震を等つていつてほしぃ。 I

けんじんけ っか  しゅうけい

▼検診結果の集 計

・虫歯がある丈のX霧

賃
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⇒全体の 27 %(約 人 に 人 〕
む しば

虫 歯が あ り主 した
ぜんたい
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・歯に汚れ (歯こう)がついていた人数
は  よご   し にんずう

は  よご

人〕に歯の汚れが
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ぜんたい

⇒全体の S 0 %(約 人 :ェ2 1 つ しヽ ていま した

1年 2年 3年 4年 5年 6年

19人 25人 25人 16人 16人 11人

1年 2年 3年 4年 5年 6年

15人 44人 39人 39人 39人 29人

し にく  えんしょう            にんずう

・歯肉に費 症がおきている人数

ぜんたい

⇒全体の33%(約 3人に 1 人 〕に歯肉の炎 症がおきていました
し にく えんしょう

1年 2年 3年 4年 5年 6年

9人 21人 21人 27人 31人 25人
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し て い る と こ ろ

並 び が デ コ ポ コ

の こ お お 力Wヒ

歯 と 歯 ぐき の 境 目

みが き残 しの多 いところとみが き方

奥 歯 の み ぞ

を 水 平 に あ て る

歯 と箇 の 間

す き P〔ョ尋に 毛 先 が 届 く よ う に ё

デ ン タ ル フ ロ ス も 使 お う

縦 に し て 、

刊本 鳥本 み ん く`

毛 先 を 斜 め に あ て る


