
令和 7年 6月 30日

7月 号

南原小学校第 4学年 学年だより

蒸し蒸しとした日が続き、いよいよ夏の訪れを感じさせる気候となりました。そんな中でも 4年生は元

気いっばい、梅雨の晴れ間には外遊びを楽しんだり、プール学習に取り組んだりしています。

さて、いよいよ 1学期もまとめの月に入ります。各教科ではまとめのテストに向けて、計画的に復習に

取り組めるよう声をかけていきます。

残り 3週間、楽しく学校生活が送れるよう、担任一同支援していきたいと思います。貴重な学校生活を

有意義に過ごすためにも、ご家庭でも早寝早起きや衣服の調節等に声かけをお願いしヽたします。7月 も弓|

き続きよろしくお願いいたします。

⌒

一

読 療棗とヽ
<水泳について>

・朝から雨が降つていたり、曇っていたりするときでも、水泳を実施する予定の日にはプールカードを

持参 (押印を忘れすに)してください。途中で天候が回復した場合、水泳を実施する場合があります。

・着替えの際に誰のものかが分かるよう、持ち物 (タオル、ゴーグル、下着など)には跡す記名をお願

いします。

<タブレットの活用について>
・タブレットは100%に なるまで充電をお願いします。自宅で充電後、忘れす持たせてください。

<熱中症対策について>
・教室ではエアコンを使用していますが、厚手の上者や体育音の長袖ジャージを音ているお子様が見られ

ます。休み時間や体育の授業では、熱中症対策の観点から、上音を脱ぐように声を推卜けています。御家

庭でも、気温に合わせた服装の工夫や調節の声掛けをよろしくお願いします。

・熱中症は、寝不足や疲れなどが影響することもあります。また、0事は健康の基本であり、特に朝ごは

んは、1日の活動を支え、暑さから体を守る水分や塩分も補給できます。熱中症ラF′もには、毎日の健康

管理が非常に大切ですので、「早寝・早起き」「朝ご飯」の御協力をどうぞよろしくお願いします。
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