
5月 登挙のマナーを真につけよう し

主食 おかず
日 う

ぴ

あか きいろ みどり

おもに体をつくる
お もに熙 や 刀 の

名 >I「ナュ`ス からだの調子をととのえる

とM庁―kcal
たんぼく質o

日質o
垣分u

1 木
コツペパン

みかんジャム

牛

乳

スパゲッティナポリタン

カリコリサラダ

ぎゅうにゅう ベーコン

ウインナー こなチーズ

八ム

バン ジヤム スパゲッティ

だいずパター ドレッシング

たまねぎ にんじん ピーマン トマト

だいこん きゅうり

613
21.4
18.5
2.3

2 金 たけのこご骰
牛

乳

挨秦ザ I】 ツ

きわらの茜煮島き

すまし汁

ぎゅうにゅう さわら

あぶらあげ わかめ とうふ

はんぺん みそ

ごはん あぶら プリン たけのこ にんじん ねぎ 598
25.6
20,7
1.9

7 水 試
牛

乳

回鍋肉

おこげ入り爾スープ

ぎゅうにゅう とりにく

ぶたにく みそ とうふ

たまご

ごはん あぶら さとう

かたくりこ おこげ

にんじん キャペツ ピーマン ねぎ

しよう力くにんにく たまねぎ エノキ

625
22.7
19.1
2.1

8 木 孫素栞編パン
牛

乳

ミネストローネ

イタリアンサラダ

マスカットゼリー

ぎゅうにゅう ベーコン

いんげんまめ こなチーズ

ツナ

パン マカロニ じゃがいも

だいずパター ドレッシング

ゼリー

キヤベツ にんじん たまねぎ トマト

パプリカ にんにく プロッコリー

きゅうり

627
22.2
21.7
2.4

9 金 試
牛

乳

かき揚げ

ふ駆乗のおひたし
笛婆拝

ぎゅうにゅう とうふ

みそ かつおぶし

ごはん さといも あぶら

こむぎこ

だいこん にんしん ごぼう こんにゃく

ねぎ こまつな もやし たまねぎ

636
18.5
23.2
2.5

12 月
試

ふりかけ

牛

乳

越X>´ Iサ♂〕二a者物

嚇 き重字
鰯 れぇ

ぎゅうにゅう たまごやき

とりにく さつまあげ

しおこんぶ のり

ごはん さといも さとう

あぶら ごまあぶら ごま

たけのこ IEんじん だいこん キャベツ

こんにゃく

584
21.0
18.2
1.8

13 火 謎
牛

乳

アジねぎ塩焼き

五目ひじき

旦ギて古Й̀
田
表隠斗

ぎゅうにゅう あつあげ

アジ みそ あぶらあげ

ひじき だいず ぎゅうにく

ごはん ごまあぶら

じゃがいも さとう あぶら

ねぎ にんじん だいこん しらたき 619
27.4
21.3
2.1

14 水 襲ご踏
牛

乳

ポークカレー

態 サラダ
ヨーグルト

ぎゅうにゅう ぶたにく

かいそう わかめ ヨーグルト

むぎごはん カレールウ

あぶら じゃがいも

ドレッシング

たまねぎ にんじん にんにく しょうが

キヤベツ もやし きゅうリ コーン

641
19.1
19.3
2.4

15 木 薫パン
牛

乳

Aムカツ

ほうれん車サラダ

野畿ス_プ

ぎゅうにゅう ザヽムカツ

とりにく ツナ

バン パンこ あぶら

ごまあぶら ドレッシング

にんじん もやし ニラ たまねぎ

キヤペツ ほうれんそう きゅうり

コーン レモン

576
23.4
23.5
3.0

16 金 酬
牛

乳

マーボー丼

語楽置節スープ

ぎゅうにゅう ぶたにく

とうふ みそ たまご

とりにく

ごはん あぶら はるさめ

ごまあぶら かたくりこ

にんにく しょうが にんじん ねぎ

ほししいたけ たけのこ はくさい

635
26.6
20.9
2.3

19 月 試
牛

乳

かつおカツ

きんぴらごぼう

阪 斗

ぎゅうにゅう かつおカツ

ぶたにく みそ とうふ

さつまあげ ぎゅうにく

ごはん ′ヾンこ あぶら

じゃがいも さとう

たまねぎ こんにゃく にんじん ねぎ

だいこん ごぼう つきこんにゃく

とうがらし

646
21.7
21.0
1.8

20 火 はちみつパン
牛

乳

ニラ入り洗きそば
プロッコリーサラダ

ぎゅうにゅう ぶたにく

ツナ

パン やきそばめん あぶら

ごまあぶら ドレッシング

にんじん もやし ニラ たまねぎ

パプリカ にんにくしようが プロッコリー

きゅうリ コーン レモン

603
22.6
21.2
2.4

21 水
怜冦窪弛幡談竪常

試

牛

乳

スタミナ丼

遍f雷業の除潜罪

ぎゅうにゅう がたにく

とうふ みそ あぶらあげ

ごはん あぶら さとう

ごま

にんじん たまねぎ ニラ しようが

しめじ にんにく こまつな ねぎ

エノキ

597
24.2
20.4
2.2

22 木
コッペパン

いちごジャム

牛

乳

オムレツ

Aムのマリネ

肉 団 旱 又― ザ

ぎゅうにゅう オムレツ

ハム 1こくだんご

′(ン ジヤム はるさめ

ごまあぶら ドレッシング

はくさい にんじん ほししいたけ ねぎ

ほうれんそう しょうが だいこん

たまねぎ きゅうリ レモン

614
20.9
27.3
2.5

23 金
牛

乳謎

Aヤンライス

かまばこサラダ

ぎゅうにゅう ぶたにく

かまぼこ

ごはん ′ヽヤンルウ

だいずパター ドレッシング

じゃがいも

たまねぎ 1こんしん だいこん きゅうり 605
16.5
18.6
2.5

26 月 試
牛

乳

価登
ピリッと漬け
躇ltゎれ、

ぎゅうにゅう なつとう

ぶたにく

ごはん じゃがいも あぶら

さとう

たまねぎ にんじん ごぼう しようが

えだまめ キャベツ とうがらし

きゅうり

634
23.6
16.4
1.5

27 火 ツイストパン
牛

乳

煮込みAンパーグ
グリーンポテト

ワンタンスープ

ぎゅうにゅう ′ヽン′(―グ

とりにく なると

パン さとう ワンタン

だいずパター じゃがいも

にんじん たまねぎ チンゲンサイ

ほししいたけ パセリ

694
270
28.0
2.7

28 水 試
牛

乳

聖雀幹(錨・節そぼろ、ごまれぇ)

策善犠

ぎゅうにゅう とり1こく

たまご ぷたにく とうふ

ごはん さとう あぶら

ごま

しょうが こまつな ごぼう にんじん

だいこん しめじ ほうれんそう ねぎ

618
25.7
21.6
2.1

29 木 きな粉掲げパン
牛

乳

カレーうどん

かんぴょうサラダ

ぎゆうにゅう きなこ

ぶたにく あぶらあげ

ナJレ トハム

パン うどん カレールウ

あぶらさとう ドレツシング

にんじん たまねぎ ほうれんそうねぎ

かんぴょう きゅうリ コーン

603
22.0
21.2
2.5

30 金 謎
牛

乳

けX,有ん坪

モロの竜田揚げ

遍働醍と格 のれぇ暢

ぎゅうにゅう モロ

ちくわ かつおぶし とりにく

ごはん かたくりこ あぶら

きといも ごまあぶら

しょう力` こまつな もやし だいこん

にんじん ごぼう こんにゃく ねぎ

593
26.0
18.2
2.2

学校絡食摂取基準 (l議 8～ 9歳)

エネルギー0くoaD たんばく質(g〉 協質 lg〉 力,レシウムlmp 塩分 lttl

650 26.8 20,3 350 2未消

◎献笠は、 こより なる ります。


